Comité Départemental de Gymnastique
de I'Essonne
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Déroulement :
9h15 : Réunio |

Chaque club doit pré e sur toute la durée de I'étape, un 27 juge
peut étre prop : ois rotations. Merci d’adresser le nombre de juges

Echauffement | ML et Ruban | Tests physiques
10h00-11h00 | 11h00 - 12h00
9h30
11h00-12h00 | 10h00 - 11h00
3: CF2 (Antony, , La Ferté-Alais,
Morsang, Paray-Vieille-Poste, St 14h00 - 15h00 | 15h00 - 16h00
Germain-lés-Arpajon) 13h30
4. F:F3 (Corbeil-Essonnes, La Ferté- 15h00 - 16h00 | 14h00 - 15h00
Alais)
5 : CF3 (Antony, Issy-les-Moulineaux,
Fontenay-aux-roses, Nanterre, Plessis- 16h00-17h00 | 17h00 - 18h00
Robinson) 15h30
6:CF3 (BaII.aan|II|er.s, Evry 2, Juvisy- 17h00 - 18h00 | 16h00 - 17h00
sur-Orge, Ris-Orangis)
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INFOS PRATIQUES, RECOMMANDATIONS

Chaque gymnaste présente ses enchainements en musique aux mains-libres puis au ruban ou inversement.
Les tests physiques s’effectuent avant ou apres les présentations des enchainements.
Défilé des gymnastes en fin de chaque rotation.

Clubs représentés : Antony, Ballainvilliers, Breuillet, Corbeil-Essonnes, Evry, Fontenay-aux-roses,
Issy-les-Moulineaux, Juvisy-sur-Orge, La Ferté-Maisse, Le Plessis-Robinson, Mennecy, Morsang-sur-
Orge, Nanterre, Paray-Vieille-Poste, Ris-Orangis, Rueil-Malmaison, Saint-Germain-lés-Arpajon.

Acces aux vestiaires et aux salles : I'acces est réservé strictement aux gymnastes et aux entraineurs. Les parents ne
sont pas autorisés a y accéder. Les gymnastes ne seront pas autorisées a s’approcher des agres de gymnastique,
dans la salle d’échauffement.

Chaque CD doit comporter, lisiblement écrit, le nom du club en entier et I'engi gposer a |'accueil au

moins % heure avant le début de la rotation.

Feuilles d’atelier: les clubs apportent les feuilles d’atelier remplie
programme : « corde », tests physiques, les demi-feuilles coupées : - ordre des
gymnastes en fonction de I'ordre de passage.

Les droits d’engagement sont a régler par les clubs i ¢ ordre du CRIFO : 4 euros par
gymnaste.

Restauration : une buvette, organisée sera a la disposition des participantes et des
familles.

Précisions technique ‘ ue du ML autorisée en 40 et 50 secondes. La
durée de I'enchainement :
Les gymnastes d ] de.baskets d’intérieur propres pour la course de 20 métres.

Plan de la Salle de compétition
| Course de 20 metres |
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ETAPE 1 - COUPE FORMATION - Samedi 23 février 2013 — Morsang
Composition des jurys

ROTATION DES GROUPES 1 et 2 : de 10h00 a 12h00

Praticable A Jury 1 : Mains-Libres Praticable B Jury 3 : Mains-Libres Praticable A Jury 2 : Praticable B Jury 4 : Corde
Juge 1 Exé 1: Juge 3Exé 1: Juge 2 Exé 1: Juge 4 Exé 1:

Juge 1 Exé 2 ; Juge 3 Exé 2 Juge 2 Exé 2: Juge 4 Exé 2 :

Juge 1 Art 1: Juge 3Art1l: Juge 2 Art 1 gedArtl

Juge 1 Art 2: Juge 3Art2: Juge 2 Art e 4 Art 2

TESTS PHYSIQUES

Juge TP 1 (course de 20 m + détente) :

Juge TP 2 (sautillers) :

Juge TP 3 (gainage) :

ROTATION DES GROUPES 3 et 4 : de 14h00 & 16h00

Praticable A Jury 1: Mains-Libres Praticable B Jury 3 : Mains-L' Praticable B Jury 4 : Corde
Juge 1 Exé 1: Juge 3Exé 1: Juge 4 Exé 1:

Juge 1 Exé 2 : Juge 3 Exé 2: Juge 4 Exé 2 :

Juge 1 Art 1: Juge 3Art1: Juge 4 Art 1:

Juge 1 Art 2: Juge 3Art2: Juge 4 Art 2:

TESTS PHYSIQUES

Juge TP 1 (course de 20 m + détente) :

4 (écart facial - fermeture) :

Juge TP 2 (sautillers) :

ge TP 5 (pont) :

Juge TP 3 (gainage) :

ROTATION DES GROUPES 5 et £

ge TP 6 (écart droit - écart gauche) :

Praticable A Jury 1 : Mains-Libres Praticable A Jury 2 : Corde Praticable B Jury 4 : Corde
Juge 1 Exe 1: Juge 2 Exe 1: Juge 4 Exe 1:

Juge 1 Exe 2: Juge 2 Exe 2: Juge 4 Exe 2:

Juge 1 Art 1: Juge 2 Art 1: Juge 4 Art 1:

Juge 1 Art 2: Juge 2 Art 2 : Juge 4 Art 2 :

TESTS PHYSIQUES

Juge TP 1 (course de 20 m + détente) :

Juge TP 2 (sautillers) :

Juge TP 4 (écart facial - fermeture) :

Juge TP 5 (pont) :

Juge TP 3 (gainage) :

Juge TP 6 (écart droit - écart gauche) :
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Groupe 1 (CF3) - Echauffement a 9h30 - Enchainements Mains-Libres et corde de 10h00 a 11h00 - Tests Physiques de 11h00 a 12h00

Praticable A - Mains-Libres

Praticable B - Mains-Libres

Praticable A - Corde

Praticable B - Corde

1 |Courbevoie |ALONSO | Lorena Courbevoie | CHARBONNIER | Ludivine

2 Rueil | BANTON Aurore Rueil |BATAILLE | Alexandra
3 | Courbevoie | MILARD | Hania Courbevoie | HEURTIN | Charlotte

4 Rueil | BOUTON Romane | Rueil | DO RIO | Clara

5 [Courbevoie | KREPAK | 0é Courbevoie | TROADEC | Jade

6 Rueil DUBOC Amaia Rueil | HENNEQUIN | Carla

7 [Courbevoie |GAYE | Anna Courbevoie | BOUNADI | Eva

8 Rueil | HOPPENOT Agathe Rueil | JAABIRI | Yasmine
9 |courbevoie | LE GUEN | camille Courbevoie | SCHAKER | Kacey

10 Rueil LEGAY | Lou Rueil | LETANG | Lisa

11 | Courbevoie [POLITO | Elisa Courbevoie | RAMANANIATO | Tsiahy . -

12 Rueil RICO Juliette Rueil | RICO | Lison
13 |Courbevoie |GONZALEZ | Alexandra |Courbevoie |ZEGGANI | Hana

14 Rueil | PLANTE | Lou Rueil | SALAUN | Clara
15 |Courbevoie |MARTELLI  [Andréa Courbevoie | AGNOLY | o

16 Rueil | SOLANA | Lola Rueil | SOMMELET | Blanche
17 |Courbevoie |CHUBATYUK |Alexandra |Courbevoie v

18

19 |courbevoie |TREFILOVA | Alice

20 Courbevoie | CHARBONNIER |[Ludivine | Courbevoie | ALONSO | Lorena
21 |Rueil | BATAILLE | Alexandra ‘

22 Courbevoie [ HEURTIN | Charlotte | Courbevoie | MILARD | Hania
23 |Rueil | DO RIO | Clara

24 Courbevoie | TROADEC | Jade Courbevoie | KREPAK | o0&

25 |[Rueil | HENNEQUIN | carla

26 Courbevoie | BOUNADI Eva Courbevoie | GAYE Anna
27 |Rueil | JAABIRI | Yasmine

28 Courbevoie | SCHAKER Kacey Courbevoie | LE GUEN Camille
29 [Rueil | LETANG | Lisa

30 Courbevoie | RAMANANIATO | Tsiahy Courbevoie | POLITO | Elisa

31 [Rueil [RICO | Juliette

32 Courbevoie | ZEGGANI | Hana Courbevoie | GONZALEZ | Alexandra
33 [Rueil | SALAUN | Clara | Lou

34 Courbevoie | AGNOLY | Zoé Courbevoie | MARTELLI | Andréa
35 |Rueil | SOMMELET | Blanche | SOLANA | Lola

36 Courbevoie | GEYER | Lisa Marie | Courbevoie | CHUBATYUK | Alexandra
37

38 Courbevoie | TREFILOVA | Alice

Groupe 2 (CF3) - Echauffement a 9h30 - Tests physiques de 10h00 a 11h00 - Enchainements Mains-Libres et corde de 11h00 a 12h00
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Praticable A - Mains-Libres

Praticable B - Mains-Libres

Praticable A - Corde

Praticable B - Corde

1 |Evry | AWORET | Kristina Evry | CHEVILLARD | Emy

2 St Germain | AOUROU | Lilia St Germain [ SELIN | Lou

3 |Evry | ELANSARI | Chahd Evry | GIFFA | Gloria [ Y

4 St Germain | ALEXANDRE-ALEXIS Bintou St Germain | TALDIR | Gaelann
5 | Evry | GUEYE | Mairam-Léa Evry | HERMIER | Constance 4.

6 St Germain | PASSEIRA | Alicia St Germain | FRAYSSE | Malia
7 |Evry | KACHOURI | Rahma Evry | RAT | Joséphine

8 St Germain | DAVIET Messalina | St Germain | DUCHAT | Eden

9 |Evry | SAAD | Eya Evry [sionG [ Vicky | 4 h N \ W

10 St Germain | GROUT Gaelle

11 |Evry [VANG [ kyria \ A WA

12 { Breuillet CHARUEL | Carla Breuillet | DUPONT | Amélie
13 | Mennecy | CREOFF | Loane Mennecy | CHANLIAU | Noémie ‘ ‘ .

14 Breuillet MAUDUY |Romane  |Breuillet | MEURIOT |célia
15 | Mennecy | ROUX | Allyssa Mennecy | RUIZ | Gabr ‘

16 Breuillet GAUMY | Anais Breuillet | BRAY | Lucille
17 | Mennecy |TROCCAZ | Méline Mennecy | URSO |

18 Breuillet BRUNEAU l Kassandra | Breuillet | BORRAEZ l Lily-Nolwen
19 | St Germain | SELIN | Lou St Germain | AOUROU

20 | CHEVILLARD | Emy Evry | AWORET | Kristina
21 [ St Germain | TALDIR | Gaelann St Germain \

22 Evry | GIFFA | Gloria Evry | ELANSARI | Chahd
23 | st Germain [FRAYSSE | Malia St Germain

24 Evry | HERMIER | Constance | Evry |GUEYE [ Mairam-Léa
25 [ St Germain | DUCHAT | Eden St Germain

26 Evry | RAT | Joséphine [ Evry | KACHOURI | Rahma
27

28 Evry ‘ SIONG | Vicky Evry | SAAD ‘ Eya

29 [ Breuillet | DUPONT | Amélie

30 Evry | VANG | Kyria
31 | Breuillet | MEURIOT | Céli ‘ Romane

32 Mennecy | CHANLIAU | Noémie Mennecy | CREOFF | Loane
33 |Breuillet | BRAY | Lucille | Anais

34 Mennecy | RUIZ | Gabriella Mennecy | ROUX | Allyssa
35 | Breuillet | BORRAEZ | Lily-Nolwen | BRUNEAU | Kassandra

36 Mennecy ‘ URSO ‘ Giulia Mennecy |TROCCAZ ‘ Méline

Groupe 3 (CF2) - Echauffement a 13h30 - Enchainements Mains-Libres et corde de 14h00 a 15h00 - Tests Physiques de 15h00 a 16h00
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Praticable A - Mains-Libres Praticable B - Mains-Libres Praticable A - Corde Praticable B - Corde
1 [Issy | BRIAUCOURT | Agathe [Issy | DURCHON | Jeanne
2 St Germain | RAFFOURT | Anais St Germain | DA ROCHA | Lena
3 [lIssy | HERMANN BOYER | Maylis | lIssy | IVCHTCHENKO | Alexandra
4 St Germain | CAUNEILLE %mbre St Germain | FARDEL | Lylou
5 Issy [JARDIN [Elise  [1ssy [ LE PERA [ valentina a QN
6 Paray | cousIN Stella Paray | DUQUENET-PEYROT | Olivia
7 [lIssy | MAKHOUL | Mareva [ Issy | MOUTON | Natacha
8 Paray LE LUONG Bao-An Paray | SEURAT | Laurine
9 [Issy [ PILLET [Cecile [lIssy | POMPEE [ Clémence @
10 Paray TELLE BARONA | Paola Paray | BARBARS | Laura
11 Issy [ SPAGNOL [ Suzanne A N
12 La Ferté-Maisse | BAUGE Justine La Ferté-Maisse [ BLANDIN I Chloé
13| Antony [ AZEM [Lina  [Antony | DHUITTE CAUZIT [Sarah A N A B
14 La Ferté-Maisse | BRIAND Ludivine La Ferté-Maisse | HARLAUT | Marie
15 [ Antony [ JOUVANCEAU [Laura |Antony | KERNEUR [ Mari-Magla A N
16 La Ferté-Maisse | LEGENDRE [ Alicia La Ferté-Maisse | LIEBART | Juliette
17 [ Antony | MOREL |Elisa | Antony | RAHMI | ne
18 Morsang | FERNANDEZ | Lorena
19 [ Antony [ VETEL [ Eline A
20 Issy DURCHON | Jeanne Issy | BRIAUCOURT | Agathe
21|StGermain | DAROCHA |Lena  |StGermain | RAFFO
22 Issy | IVCHTCHENKO |Alexandra  |[lssy | HERMANN BOYER | Maylis
23| St Germain | FARDEL | Lylou St Germain h J
24 Issy | LE PERA | valentina Issy | JARDIN | Elise
25 | Paray EEY?(%I'EI'N ET- Olivia Paray
26 Issy | MOUTON | Natacha Issy | MAKHOUL | Mareva
27 | Paray | SEURAT | Laurine
28 Issy | POMPEE | Clémence Issy | PILLET | Cecile
29 | Paray | BARBARD | Laura
30 Issy | SPAGNOL | Ssuzanne
31 [ LaFerté-Maisse | BLANDIN | Justine
32 Antony | DHUITTE CAUZIT | Sarah Antony | AZEM | Lina
33| LaFerté-Maisse | HARLAUT | Ludivine
34 Antony | KERNEUR | Mari-Maela | Antony |JOUVANCEAU | Laura
35 | La Ferté-Maisse | LIEBART | Juliette | LEGENDRE | Alicia
36 Antony | RAHMI | Sawsane Antony | MOREL | Elisa
37 | FERNANDEZ | Lorena
38 Antony | VETEL | Eline

Groupe 4 (CF3) - Echauffement a 13h30 - Tests physiques de 14h00 a 15h00 - Enchainements Mains-Libres et corde de 15h00 a 16h00
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Praticable A - Mains-Libres Praticable B - Mains-Libres Praticable A - Corde Praticable B - Corde
1 |LaFerté [ABERBOUR | Clarys La Ferté |BLIN | Oriana
2 Corbeil | GUERIN | Eliza Corbeil | HAIMMAD | sana
3 [LaFerté |GRENET | Eva La Ferté | LE QUERE | Maélie
4 Corbeil | HANTSON | Charlotte | Corbeil | KANDEM | Noémie
5 [LaFerté [LECOMBE | Ewen La Ferté | MARTIN | Maina B
6 Corbeil | KHENICHE Ines Corbeil | LORENZ | Louna
7 |LaFerté | GIALDRONE | Cloé La Ferté | LE PENNEC | Marie ,
8 Corbeil | MAHIR Lila Corbeil | MAILLET | Marcelline
9 [Corbeil | BARDET | Kaéna Corbeil | BENZOUBIR [ Amina | 4 h N w
10 Corbeil MARCHAND | Aléna Corbeil | MELO | Léane
11 [Corbeil  |BERTRAND | solene Corbeil | BRAHIM [ Lisa A WA
12 { corbeil PITTE Léna Corbeil |RODRIGUEZ | Mathilde
13| Corbeil | BRICOTEAU | Maéline Corbeil | BRUNEAU | Lucile
14 Corbeil | THIRIOT Florine Corbeil | TOUCHAIS | Ambre
15 [ Corbeil | FOURNIE | Manon Corbeil | GRAZER [ Lilia A N
16 Corbeil VIERNE | Alice Corbeil | WALTER | Lana
17 [ Corbeil | HAIMMAD | sana Corbeil | GUERIN
18 LaFerté  [BLIN | Oriana LaFerté |ABERBOUR | Clarys
19| Corbeil | KANDEM | Noémie Corbeil | HANTSON
20 LaFerté  |LE QUERE | Maélie La Ferté | GRENET | Eva
21 | cCorbeil  [LORENZ | Louna Corbeil
22 LaFerté | MARTIN | Maina La Ferté | LECOMBE | Ewen
23| corbeil [ MAILLET | Marcelline | Corbeil
24 LaFerté | LE PENNEC | Marie LaFerté |GIALDRONE | cCloé
25 [ Corbeil | MELO | Léane Corbeil
26 Corbeil | BENZOUBIR | Amina Corbeil | BARDET | Kaéna
27 | corbeil  [RODRIGUEZ | Mathilde
28 Corbeil | BRAHIM | Lisa Corbeil | BERTRAND | Solene
29 | Corbeil [ TOUCHAIS | Amb Florine
30 Corbeil | BRUNEAU | Lucile Corbeil | BRICOTEAU | Maéline
31| Corbeil | WALTER | Alice
32 Corbeil | GRAZER | Lilia Corbeil | FOURNIE | Manon

Groupe 5 (CF3) - Echauffement a 15h30 - Enchainements Mains-Libres et corde de 16h00 a 17h00 - Tests Physiques de 17h00 a 18h00
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Praticable A - Mains-Libres Praticable B - Mains-Libres Praticable A - Corde Praticable B - Corde
1 |Antony | BERNARD |Noémie [Antony | GROSSIN | Justine
2 Nanterre |ALMONT | Brittany Nanterre | BARRIA |Sarah
3 |Antony | PONS | Adele Antony | RANDA | Fodil
4 Nanterre | JEAN-JACQUES Wendy  |Nanterre | MECHAT | Inaya
5 [Fontenay | SYLLA | Aissetou | Fontenay | SACRE | Lucille 4.
6 Nanterre | CLERIN Jeanne Nanterre | DA SILVA | Miléna
7 |Fontenay |syLLA | Nacyata | Fontenay | SANDER | Eléa ,
8 Nanterre | GIGOT Clara Nanterre | LEROY ACHTOUK |Lyla
9 [Fontenay |VIGNAUD | Charline [ Fontenay | GUELAFF [ Lise h N w
10 Nanterre | LOPES Léa Nanterre | NKAMBA | Kellya
11 [ Fontenay [LANOE [Luna Fontenay | DURAND DUCAMP [ Lila A WA
12 { Nanterre ‘ ROUX Floée
13 [Plessis | BENARD [Malissia | Plessis | FRANCHINI [Charlotte | O
14 Issy | HERRY | Clara Issy | HORNEZ | Anne lou
15 [Plessis | GRUEL [ Elisa Plessis | LEBLANC [ Quittesie ‘ i
16 Issy LARZUL | Beatrice | lssy | SITBON | Tiffaine
17 [Plessis | PIERROT |Axelle  |Plessis [ CAULIER ine A~ 4
18 Antony | GROSSIN |Justine  [Antony | BERNARD | Noémie
19 | Nanterre | BARRIA | sarah Nanterre | ALMONT
20 Antony | RANDA | Fodil Antony | PONS | Adele
21 [ Nanterre | MECHAT | Inaya Nanterre
22 Fontenay | SACRE [ Lucille Fontenay |SYLLA | Aissetou
23 | Nanterre | DA SILVA | Miléna Nanterre
24 Fontenay ISANDER |Eléa Fontenay |SYLLA |Nacyata
25 [ Nanterre | LEROY ACHTOUK | Lyla Nanterre
26 Fontenay | GUELAFF | Lise Fontenay |VIGNAUD | charline
27 [ Nanterre [ NKAMBA | Kellya | Léa
28 Fontenay | DURAND DUCAMP | Lila Fontenay |LANOE | Luna
29 ‘ Floée
30 Plessis | FRANCHINI | Charlotte | Plessis | BENARD | Malissia
31 |Issy | HORNEZ | Clara
32 Plessis | LEBLANC | Quitterie [ Plessis | GRUEL | Elisa
33 | Issy | SITBON | Beatrice
34 Plessis | CAULIER |Ysaline  |Plessis | PIERROT | Axelle

Groupe 6 (CF3) - Echauffement a 15h30 - Tests physiques de 16h00 a 17h00 - Enchainements Mains-Libres et corde de 17h00 a 18h00
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Praticable A - Mains-Libres

Praticable B - Mains-Libres

Praticable A - Corde

Praticable B - Corde

1 |Ballainvilliers | LELIEVRE | Jade

2 Ris-Orangis |BELKAID Sarah Ris-Orangis |CLAVEAU |Maeva
3 |Juvisy | BOUAOUDA | Tasmine [ Juvisy | BROUZENG | Paloma

4 Ris-Orangis | DECORDIER | Dolores  |Ris-Orangis | DEBOUCHE | carla
5 [Juvisy CAUTAIN Lou Juvisy \C/\?OULEE Josephine \

6 Ris-Orangis | LOUISA Shania Ris-Orangis | MONTE | Ambre
7 |Juvisy | GUERMEUR | Amelie [ Juvisy | GUET | Angele

8 Ris-Orangis | DJELLALI Assia Ris-Orangis | CHEVALIER | Elea

9 |Juvisy | HAMER | Mila Juvisy | JOUSSEAUME | Emma | \

10 Ris-Orangis | BOLOU Elodie  [Ris-Orangis | HEYE | Louise
11 [ Juvisy | LECUVIER | carla Juvisy |MANGUIN _ [Noemie ¢ i

12 Ris-Orangis |CHEVALIER Mae Ris-Orangis |BANSARD |Margot
13 | Juvisy | NDIKEU-JEAN | Ymane

14 Ris-Orangis ‘TRUONG Gwennaelle | Ris-Orangis |FAIAS DE OLIVERA |Christina
15 | Ris-Orangis | CLAVEAU | Maeva Ris-Orangis | BELKAID ah

16 Ballainvilliers | LELIEVRE | Jade
17 | Ris-Orangis | DEBOUCHE | carla Ris-Orangis | DECORDIE =

18 Juvisy BROUZENG | Paloma Juvisy | BOUAOUDA | Tasmine
19 | Ris-Orangis | MONTE | Ambre Ris-Orangis

20 Juvisy \CA%JLEFTE' Josephine  [Juvisy CAUTAIN Lou
21 |Ris-Orangis | CHEVALIER | Elea

22 Juvisy | GUET | Angele Juvisy | GUERMEUR | Amelie
23 | Ris-Orangis | HEYE | Louise

24 Juvisy | JOUSSEAUME | Emma Juvisy | HAMER | Mila
25 [Ris-Orangis | BANSARD | Margo

26 Juvisy | MANGUIN [ Noemie  |Juvisy | LECUVIER | carla
27 | Ris-Orangis | FAIAS DE OLIVERA |Christina | Gwennaelle

28 Juvisy | NDIKEU-JEAN | Ymane
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