


HORAIRES: 
 

Mercredi 10 décembre 2014 
Centre Sportif Jean-Louis MOULIN 

EVRY 
14h00 - 16h30 Benjamines Fédéral A : Tests Physiques 
     

Samedi 13 décembre 2014 

Palais des Sports 
ELANCOURT 

Gymnase de l'EUROPE 
La Clé Saint Pierre - ELANCOURT 

9h30-12h15 Critérium Minimes     
  Critérium Cadettes     
       
14h00-16h00 Fédéral Minimes 13h00-15h00 Préfédéral Minimes 
     Préfédéral Cadettes 
       
16h45-18h45 National B Minimes 15h45-18h30 Critérium Juniors 
  National B Cadettes   Critérium Séniors 
  National B Juniors     
  National B Séniors 19h15-21h15 Préfédéral Juniors 
     Préfédéral Séniors 
19h30-21h30 Fédéral Séniors     
    

Dimanche 14 décembre 2014 
Palais des Sports 

ELANCOURT 
Gymnase de l'EUROPE 

La Clé St Pierre - ELANCOURT 
10h00-12h00 Fédéral Cadettes 10h00-12h30 Fédéral Benjamines - Grp A 
       
13h30-15h00 Préfédéral Poussines 14h00-16h00 Critérium Benjamines 
  Libre Expression   Préfédéral Benjamines 
       

15h45-17h45 Fédéral Juniors 16h45-18h15 Fédéral Benjamines - Grp B 
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INFORMATIONS:  
FÉDÉRAL BENJAMINES 

Afin que les gymnastes puissent passer en compétition de manière sereine, les tests physiques et 
morphologiques se dérouleront le mercredi précédant la compétition. 

TESTS PHYSIQUES ET MORPHOLOGIQUES 

Mercredi 10 décembre 2014 

De 14h00 à 16h30 

au Centre sportif JL Moulin, rue Montespan à Evry 

ORGANISATION DU PASSAGE DES TESTS : 

Chaque gymnaste doit venir avec sa corde. Prévoir des chaussures de sport (tennis) pour la course.  

Un entraîneur et un évaluateur par club sont obligatoires. 

Chaque gymnaste parcourt les ateliers avec la fiche d'atelier qui lui sera remise à l'arrivée Les fiches 
d'atelier sont à déposer au secrétariat dès la fin des tests.  

INFORMATION AUX FAMILLES : 

Les tests se passent sans spectateurs. 

DEROULEMENT : 

Échauffement à 13h45, début des ateliers à 14h30

1ère  partie 

Équilibre Flamingo 

Tests morphologiques 

2ème  partie 

Atelier 1 : écarts + fermeture 
tronc/jambe 

Atelier 2 : pont + épaules + 
pointes de pied 

Atelier 3 : détente + gainage + 
sautillés 

3ème  partie 

Atelier 4 : course 20 m 

Atelier 5 : Denisiuk 
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ORGANISATION  
ENTRÉES : 

Les entraîneurs, les chefs de délégation et les juges auront accès au gymnase sur présentation de leur 
licence. Celle-ci devra comporter la photo.  

Le Prix de l’entrée est fixé par la zone Ile de France à 5 euros. Gratuit pour les enfants de - 12ans et  
pour tous les licenciés sur présentation de leur licence (avec photo). 

ACCÈS AUX VESTIAIRES ET SALLES D’ÉCHAUFFEMENTS 

Les vestiaires sont réservés exclusivement aux gymnastes et aux entraîneurs. Aucun sac de sport ne 
sera autorisé en salle d’échauffement. 

L’association se dégage de toute responsabilité en cas de vol. 

LES ENTRAÎNEURS: 

Seul un entraîneur pour 4 gymnastes sera autorisé à accéder à la salle de compétition (Vestiaires, aires 
d’échauffement et praticables de compétition). Aucune dérogation ne sera accordée. Les entraîneurs 
doivent avoir une tenue sportive ( cf brochure générale de la FFG : la pénalisation sera appliquée) 

ENGAGEMENTS: 

Les engagements sont déjà intégrés sur l’interface de votre club (menu COMPETITION) de l’Extranet 
Fédéral. Si vous n’avez pas de forfait à déclarer, vous n’avez rien à faire. 

• Pour la saison 2014/2015, une nouvelle procédure de règlement des engagements 
pour les compétitions Zone Île-de-France est mise en place.  

− Le paiement des engagements devra être effectué impérativement 10 jours avant la date de 
la compétition, soit par virement bancaire, soit par chèque à l’attention de la Zone Île-de-
France. 

− Règlement par chèque : à l’ordre de la Zone Ile-de-France, 15 rue Béthisy – BP 82 – 93130 
NOISY LE SEC 

− Règlement par virement : IBAN FR76 1020 7000 3821 2159 1777 648     BIC CCBPFRPPMTG 

• Quelque soit votre moyen de paiement, merci de ne pas omettre d’indiquer le 
numéro de référence (indiqué sur l’Extranet), le nom du club et le lieu de la 
compétition. 
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RÈGLEMENTATION 
FORFAITS: 

Pour déclarer un forfait : 

Avant le 3 décembre 2014 :  

Procéder à la modification des engagements sur l’Extranet Fédéral (menu COMPETITION). 
L’information sera automatiquement répercutée auprès des responsables techniques et administratifs 
de la zone. Il n’y a pas de certificat médical à envoyer. Aucune amende ne sera appliquée.  

À partir du 3 décembre 2014 :  

Tout   forfait doit être   signalé   à   Danièle AYEL   (seaworld@wanadoo.fr) et Muriel TRIPOTIN 
(ffgym.zoneidf.gr@orange.fr).  

Le délai étant dépassé, une amende pour forfait sera appliquée (sauf présentation d’un certificat 
médical).  

Le prix de l’engagement est dû. 

CERTIFICAT MEDICAL : 

À déposer à la table de direction. Indiquer au dos le club, la catégorie et le niveau de la gymnaste 
concernée. Éventuellement marquer le nom si l’écriture du médecin est illisible. 

LES MUSIQUES: 

Les CD devront être déposés 1 heure avant le début du concours concerné à la table de sono de 
chacune des salles de compétition. 

Ils porteront sur la pochette et le CD, le nom du club (en toutes lettres), la catégorie, le nom prénom 
de la gymnaste et l’engin. 

L’organisation décline toute responsabilité quant à la non lecture d’un CD (prévoir un double- attention 
les CD RW ne passent pas). 

CONTRÔLE DES ENGINS : 

Le contrôle des engins s’effectuera avant le passage. 
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TENUES DES GYMNASTES : 

Coiffures et maquillages doivent être nets et sobres (cf. code FIG). Les  bijoux de tout  genre et  les  
piercings  qui peuvent  représenter  un risque pour  la sécurité des gymnastes sont interdits (cf. Code 
FIG). 

Lors du palmarès, les gymnastes doivent se présenter en tenue de compétition 

ECHAUFFEMENTS : 

Les échauffements sont contrôlés et minutés. Merci de respecter les temps prévus dans les différents 
points d’échauffement. 
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JUGEMENT 
RESPONSABLE DU JURY : 

Stéphanie ROBIN - (robinstephanie.grzone@gmail.com)  

FICHES D – POUR LES CATÉGORIES PRÉFÉDÉRAL, FÉDÉRAL ET NATIONAL B, Y 
COMPRIS LES MAINS-LIBRES 

Elles doivent être déposées à la table de direction du lieu de compétition des gymnastes (4 FICHES) :  

SAMEDI À 12H30 

DIMANCHE À 9H00 

Possibilité de déposer les fiches le samedi pour le dimanche. 

Afin de faciliter le tri des feuilles nous vous demandons de ne pas les agrafer entre elles. Utilisez plutôt 
un trombone ou une pochette plastique. 

Indiquer sur vos feuilles en haut à droite le numéro de dossard de la gymnaste. 

RÉUNIONS DES JUGES: 

SAMEDI 

− à 8h30 pour les clubs ayant des Critérium Minimes et Cadettes à ELANCOURT, Palais des Sports 
− à 12h30 dans chaque salle 

DIMANCHE 

− à 9h00 dans chaque salle 

La présence d’un juge par club est obligatoire sur toute la durée de la compétition. 

Le juge doit être présent à la réunion des juges du jour de présence des gymnastes du club. 

La licence de la saison en cours et le carnet de juges sont à présenter le jour de la compétition. 

Les juges seront nommés en fonction de leur niveau et suivant la réglementation de la brochure FFG. 
Un juge par association niveau 3 minimum pour juger. Dans le cas où il n’y aurait pas assez de juge de 
niveau 3/4, les juges 2 pourront noter en E/A. Les juges niveau 1 et 2 pourront être juges de ligne ou 
chronométreur. L’amende pour absence d’un juge est de 160 € 
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En cas d’impossibilité de présenter un juge, il revient au club de chercher lui-même un juge du niveau 
demandé et de le défrayer. 

En cas d’un retard non justifié à la réunion de juge (plus de 10 minutes) ou d’absence, le juge est 
considéré comme manquant. L’amende pour absence de juge sera appliquée. 

Les juges doivent être en tenue : tailleur, jupe ou pantalon bleu marine ou noir et chemisier ou pull 
blanc. Le juge qui ne sera pas en tenue, ne pourra pas noter. 
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1 Min TOURNIER Mathilde 1 Cad EL MTILI Dina
2 Min THUONG Laure kim lan 2 Cad KOSAREVA Anastasia
3 Min GADEFAIT Malka 3 Cad AIRECHE Soumia Dalila
4 Min NONG Morgane 4 Cad LEMASSON Zélia
5 Min LAURENT-CHRISTINE Cyliane 5 Cad DIB Aurélie
1 Jun CHATEAU Anais 6 Cad WHITE Bonnie
2 Jun SEYS Laura 1 Sen PRONGUE Justine
3 Jun RASOANAIVO Ashley 2 Sen SHABAN Anita
4 Jun VARZEAS FRANCISCO Elodie 3 Sen PALMA Joyce
5 Jun DIAS Anais 4 Sen CERDA Samantha
6 Jun KIPIANI Lika 5 Sen GOLLION Marjorie
7 Jun CEUS Peterson 6 Sen CHEVALLIER Laurine
8 Jun DORSEUIL Elodie 7 Sen BAJART Vanessa
9 Jun BISMUTH Anaëlle 8 Sen GLORIEUX Anne
1 Cad EL MTILI Dina 1 Min TOURNIER Mathilde
2 Cad KOSAREVA Anastasia 2 Min THUONG Laure kim lan
3 Cad AIRECHE Soumia Dalila 3 Min GADEFAIT Malka
4 Cad LEMASSON Zélia 4 Min NONG Morgane
5 Cad DIB Aurélie 5 Min LAURENT-CHRISTINE Cyliane
6 Cad WHITE Bonnie 1 Jun CHATEAU Anais
1 Sen PRONGUE Justine 2 Jun SEYS Laura
2 Sen SHABAN Anita 3 Jun RASOANAIVO Ashley
3 Sen PALMA Joyce 4 Jun VARZEAS FRANCISCO Elodie
4 Sen CERDA Samantha 5 Jun DIAS Anais
5 Sen GOLLION Marjorie 6 Jun KIPIANI Lika
6 Sen CHEVALLIER Laurine 7 Jun CEUS Peterson
7 Sen BAJART Vanessa 8 Jun DORSEUIL Elodie
8 Sen GLORIEUX Anne 9 Jun BISMUTH Anaëlle

Ballon (Min) - Corde(Cad) - Libres (Jun & Sén) Massues (Min & Jun) - Ruban (Cad & Sén)

National B - Toutes catégories

Championnat de Zone Ile de France
Individuels National B, Fédéral, Préfédéral, Critérium

13 et 14 décembre 2014
Elancourt - Maurepas

Palais des Sports - Samedi de 16h45 à 18h45
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1 TONDT Pauline 9 MENDIS Alba
2 MOUTON Natacha 10 RAMANANJATO Tsiahy
3 MAILLET Marcelline 11 HRISTOV Ana
4 DUGAST Alizée 12 HO Le anh
5 FRERET Juliette 13 FILIPPI Carla
6 LEZINSKA Emma 14 GRESS Mailys
7 POUPONNOT Malia 15 BARDET Kaëna
8 LE TAN Dizzie 16 PHAM My
9 MENDIS Alba 1 TONDT Pauline

10 RAMANANJATO Tsiahy 2 MOUTON Natacha
11 HRISTOV Ana 3 MAILLET Marcelline
12 HO Le anh 4 DUGAST Alizée
13 FILIPPI Carla 5 FRERET Juliette
14 GRESS Mailys 6 LEZINSKA Emma
15 BARDET Kaëna 7 POUPONNOT Malia
16 PHAM My 8 LE TAN Dizzie

17 KOSAREVA Victoriya 25 GADEFAIT Salomé
18 SEHRINE Sabine 26 NAOUMOV Daria
19 MARTIN Alicia 27 ALVES Juliana
20 APATOUT Brenda 28 PRONGUE Charlotte
21 SCHAKER Kacey 29 ABERBOUR Clarys
22 MARTINI Eva 30 ZERGUIT Wissal
23 GUIMMARRA Elise 31 SAHRAOUI Lilyana
24 MORLIER Clotilde 32 MARCHON Noémie
25 GADEFAIT Salomé 33 SAOU Sofia
26 NAOUMOV Daria 17 KOSAREVA Victoriya
27 ALVES Juliana 18 SEHRINE Sabine
28 PRONGUE Charlotte 19 MARTIN Alicia
29 ABERBOUR Clarys 20 APATOUT Brenda
30 ZERGUIT Wissal 21 SCHAKER Kacey
31 SAHRAOUI Lilyana 22 MARTINI Eva
32 MARCHON Noémie 23 GUIMMARRA Elise
33 SAOU Sofia 24 MORLIER Clotilde

Mains Libres Cerceau

Fédéral Benjamines - Groupe A

Complexe Sportif de l'Europe - Dimanche de 10h00 à 12h30

Championnat de Zone Ile de France
Individuels National B, Fédéral, Préfédéral, Critérium

13 et 14 décembre 2014
Elancourt - Maurepas
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1 LOLLIA Emeline 11 DUDAEVA Malika
2 MARTELLI Andrea 12 GIALDRONE Cloé
3 FRENOIS Aude 13 WEIGEL Zoé
4 DO RIO Clara 14 COUPPE DE KER MARTIN Camille
5 CHAMPAGNE Elise 15 LAM Kelia
6 SAUTEREY Lucie 16 RAZAFINDRAMIADANA Fitia
7 JARA Alice 17 CAMACHO Noémie
8 ADNANE Eva 18 DARPY Charlotte
9 DUCLAUX Ilona 19 RICHE Mathilde

10 LE GUEN Camille 20 POROTTO N'GUESSAN Anois
11 DUDAEVA Malika 1 LOLLIA Emeline
12 GIALDRONE Cloé 2 MARTELLI Andrea
13 WEIGEL Zoé 3 FRENOIS Aude
14 COUPPE DE KER MARTIN Camille 4 DO RIO Clara
15 LAM Kelia 5 CHAMPAGNE Elise
16 RAZAFINDRAMIADANA Fitia 6 SAUTEREY Lucie
17 CAMACHO Noémie 7 JARA Alice
18 DARPY Charlotte 8 ADNANE Eva
19 RICHE Mathilde 9 DUCLAUX Ilona
20 POROTTO N'GUESSAN Anois 10 LE GUEN Camille

Fédéral Benjamines - Groupe B

Mains Libres Cerceau

Championnat de Zone Ile de France
Individuels National B, Fédéral, Préfédéral, Critérium

13 et 14 décembre 2014
Elancourt - Maurepas

Complexe Sportif de l'Europe - Dimanche de 16h45 à 18h15
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1 RHOMRI Sarah 9 GRISLIN Alice
2 FLANDY Syane 10 PHAM Ahn
3 HAROY-CHAULET Maé 11 WAGNER Chloé
4 RODRIGUEZ Noa 12 TOURE Laetitia
5 LEBOURGEOIS Clara 13 ELOIN Sylvelie
6 BALLOUARD Alice 14 SALAUN Anna
7 MEUNIER Maëlle 15 RAMA Andréa
8 BEDE Noëllie 1 RHOMRI Sarah
9 GRISLIN Alice 2 FLANDY Syane

10 PHAM Ahn 3 HAROY-CHAULET Maé
11 WAGNER Chloé 4 RODRIGUEZ Noa
12 TOURE Laetitia 5 LEBOURGEOIS Clara
13 ELOIN Sylvelie 6 BALLOUARD Alice
14 SALAUN Anna 7 MEUNIER Maëlle
15 RAMA Andréa 8 BEDE Noëllie

16 LAURENT Cherine 23 LEFEVRE Marie-lou
17 AMEGNIDO Stéphy 24 SERRADJ Nina
18 JURJEVIC Lilou 25 BOUABANE Amelle
19 LABAUNE Fleur 26 DELLA VALLE Léa
20 RAYNAUD Sophie 27 CARRUETTE Victoire
21 CHARDON Mila 28 CAPOCCI Ornella
22 TOUCHAIS Loane 29 BARBEROUSSE Laura
23 LEFEVRE Marie-lou 30 MINETTE Ambre
24 SERRADJ Nina 16 LAURENT Cherine
25 BOUABANE Amelle 17 AMEGNIDO Stéphy
26 DELLA VALLE Léa 18 JURJEVIC Lilou
27 CARRUETTE Victoire 19 LABAUNE Fleur
28 CAPOCCI Ornella 20 RAYNAUD Sophie
29 BARBEROUSSE Laura 21 CHARDON Mila
30 MINETTE Ambre 22 TOUCHAIS Loane

Mains Libres

Fédéral Minimes

Corde

Championnat de Zone Ile de France
Individuels National B, Fédéral, Préfédéral, Critérium

13 et 14 décembre 2014
Elancourt - Maurepas

Palais des Sports - Samedi de 14 h00 à 16h00
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1 VEBER Selena 8 RICOBONI Camille
2 CHARPY Eva 9 COHEN Elisa
3 PRONGUE Nolwenn 10 PEREIRA Sarah
4 JACQUET Louise 11 BENON Samya
5 DURANTEL Augustine 12 MARCEL Audrey
6 PRIN Eva 13 LENGIGNON Amélie
7 CAVALLE Mélina 14 EFFEN Lauryn
8 RICOBONI Camille 15 LEMOUROUX Maelys
9 COHEN Elisa 1 VEBER Selena

10 PEREIRA Sarah 2 CHARPY Eva
11 BENON Samya 3 PRONGUE Nolwenn
12 MARCEL Audrey 4 JACQUET Louise
13 LENGIGNON Amélie 5 DURANTEL Augustine
14 EFFEN Lauryn 6 PRIN Eva
15 LEMOUROUX Maelys 7 CAVALLE Mélina

16 ALCHEK Nadine 23 BAUMGARTNER Océane
17 CARVALHO Maëva 24 TERME Lou-ann
18 TESSIER Morgane 25 KUCH Sophie
19 ETHEVE Anaëlle 26 GUILLEMOT Marine
20 KHOUN Ines 27 LE BORGNE Louise
21 LE BAIL Margaux 28 LAVATINE Emma
22 CERDA Camille 29 INAHO Siham
23 BAUMGARTNER Océane 30 VANDERPLANCKE Ariane
24 TERME Lou-ann 16 ALCHEK Nadine
25 KUCH Sophie 17 CARVALHO Maëva
26 GUILLEMOT Marine 18 TESSIER Morgane
27 LE BORGNE Louise 19 ETHEVE Anaëlle
28 LAVATINE Emma 20 KHOUN Ines
29 INAHO Siham 21 LE BAIL Margaux
30 VANDERPLANCKE Ariane 22 CERDA Camille

Fédéral Cadettes

Massues Ruban

Championnat de Zone Ile de France
Individuels National B, Fédéral, Préfédéral, Critérium

13 et 14 décembre 2014
Elancourt - Maurepas

Palais des Sports - Dimanche de 10h00 à 12h00
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1 COTINET Julie 9 COMTE Lou
2 VILANDRAU Diane 10 LEGRAND Lisa
3 ROBIN Camille 11 DEGNY Clémence
4 MARIN Maëlys 12 BAUER Mylène
5 BOURNAT Alexane 13 DACQUIGNY Estelle
6 COLLARD Aubane 14 PORTEJOIE Charlotte
7 BONNET Laurine 15 DE LAGAUSIE Philippine
8 MEHLOUB Kenza 1 COTINET Julie
9 COMTE Lou 2 VILANDRAU Diane

10 LEGRAND Lisa 3 ROBIN Camille
11 DEGNY Clémence 4 MARIN Maëlys
12 BAUER Mylène 5 BOURNAT Alexane
13 DACQUIGNY Estelle 6 COLLARD Aubane
14 PORTEJOIE Charlotte 7 BONNET Laurine
15 DE LAGAUSIE Philippine 8 MEHLOUB Kenza

16 MODENA Lola 23 ORCEAU Charlotte
17 PROIA Claire 24 DELECOUR Charlotte
18 PASQUIER Manon 25 BORDI Laure
19 RAIMIS-PAIN Capucine 26 RICOUT Carla
20 CHOURREAU-FRANCO Alicia 27 FAUCON Leonie
21 LECELLIER Camille 28 TONLORENZI Candice
22 ANDRIESSE Elise 29 FRANCISCO Emma
23 ORCEAU Charlotte 30 PENAUD Oceane
24 DELECOUR Charlotte 16 MODENA Lola
25 BORDI Laure 17 PROIA Claire
26 RICOUT Carla 18 PASQUIER Manon
27 FAUCON Leonie 19 RAIMIS-PAIN Capucine
28 TONLORENZI Candice 20 CHOURREAU-FRANCO Alicia
29 FRANCISCO Emma 21 LECELLIER Camille
30 PENAUD Oceane 22 ANDRIESSE Elise

Fédéral Juniors

Cerceau Ruban

Palais des Sports - Dimanche de 15h45 à 17h45

Championnat de Zone Ile de France
Individuels National B, Fédéral, Préfédéral, Critérium

13 et 14 décembre 2014
Elancourt - Maurepas
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1 MAITRE Amelie 9 PICAUT Elodie
2 PERENNES Pauline 10 FERNANDEZ Melanie
3 DUGAS Marianne 11 N'SER		 			  hind			 			
4 TOBROUKI Sarah 12 RODE Axelle
5 DELFOUR Elise 13 LEBON Myriam
6 JEAN GILLES Naomi 14 POVILLON Julie
7 DECAUX Laurence 15 BRU Evane
8 PRUDHOMME Adeline 1 MAITRE Amelie
9 PICAUT Elodie 2 PERENNES Pauline

10 FERNANDEZ Melanie 3 DUGAS Marianne
11 N'SER		 			  hind			 			 4 TOBROUKI Sarah
12 RODE Axelle 5 DELFOUR Elise
13 LEBON Myriam 6 JEAN GILLES Naomi
14 POVILLON Julie 7 DECAUX Laurence
15 BRU Evane 8 PRUDHOMME Adeline

16 LEANDRI Célia 23 CHARDOT Cécile
17 COUEDIC Claire 24 GABILLON Laurie
18 PUMILIA Clara 25 DEFRANCE Sébastien
19 LEANDRI Pauline 26 RIBLIER Melanie
20 ROSA Anais 27 THIEBAULT Ophélie
21 ORENGA Johanna 28 PAULHIAC Julie
22 MHINDI Sofia 29 TAMANI Clémence
23 CHARDOT Cécile 30 CAYRON Margaux
24 GABILLON Laurie 16 LEANDRI Célia
25 DEFRANCE Sébastien 17 COUEDIC Claire
26 RIBLIER Melanie 18 PUMILIA Clara
27 THIEBAULT Ophélie 19 LEANDRI Pauline
28 PAULHIAC Julie 20 ROSA Anais
29 TAMANI Clémence 21 ORENGA Johanna
30 CAYRON Margaux 22 MHINDI Sofia

Fédéral Séniors

Ruban Libres

Palais des Sports - Samedi de 19h30 à 21h30

Championnat de Zone Ile de France
Individuels National B, Fédéral, Préfédéral, Critérium

13 et 14 décembre 2014
Elancourt - Maurepas
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1 LEPAN Alison 1 HENRIQUES DA COSTA Beatriz
2 D'AGOSTINO Célia 2 CHAROLLAIS Maelys
3 LE PERA Valentina 3 RIGAUD Jade
4 GBAGUIDI-ALIA Maya 4 LE PENNEC Marie
5 MIGNARD Justine 5 RHOMRI Lina
6 BLANC Marion 6 SMAALI Sakina
7 SALAÜN Clara 7 GRENET Eva
8 HUCK Emilie 8 LORENZ Louna
9 ANDRÉ Louann 9 VANGEON Illona

10 MAHIR Lila 10 CAILLE Pauline
11 MELO Léane 11 GONZALEZ Alexandra
12 GRIMEAUX Manon 12 TORCELLI Marion
13 RODE Bertille 13 GUERMEUR Amelie
14 DIOURI Inès 14 AGNOLY Zoe
15 IVCHTCHENKO Alexandra 15 GILET Lucie
16 GOUGAM Sophia 16 BLIN Oriana
17 SONG Hilary 17 MEKHANE Leya
18 LEMERCIER Alice 18 NAVET Julie
19 FERNANDES Julie 19 SITBON Tiffaine
20 CHANLIAU Noemie 20 DEMARIA Romane 
21 FRAYSSE Malia 21 EL YAZAD Rita
22 PACURARIU Andréa 22 HERMANN BOYER Maïlys
23 DUVEAU Ilona 23 DELAMARRE Maellys
24 DELUC Clemence 24 BELLEVILLE Loann
25 LE MARREC Lia 25 PHILIPPE Lou
26 MANGAS Clara 26 NAYS Bérengère
27 DRIRA Onse 27 NDJIKEU-JEAN Ymane
28 BORDI Elea 28 HOPPENOT Agathe
29 LAGADEC Anaë 29 CAMO Louise
30 HANTSON Charlotte 30 CHRETIEN Coline
31 PASSEIRA Alicia
32 HOUAREAU Marie

PREFEDERAL BenjaminesCRITERIUM Benjamines

CerceauCerceau

Complexe Sportif de l'Europe - Dimanche de 14h00 à 16h00

Championnat de Zone Ile de France
Individuels National B, Fédéral, Préfédéral, Critérium

13 et 14 décembre 2014
Elancourt - Maurepas
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1 GUERVIN Margaux 1 ATTAL Ambre
2 HARLET Mélanie 2 GUERIN Lena
3 JOURDAIN Madeleine 3 VINOT Asian
4 NOBIAL DESPLAN Olivia 4 VALLET Ambre
5 ROUSSEL Laurine 5 BOURDAIS Chloe
6 TALBOT Camille 6 JEMFER ELOISE
7 SEBASTIEN Soline 7 COGREL Meline
8 BENALLOU Amina 8 LAREE Roxanne
9 PASQUIER Lou 9 BAILLEUL Nakoto

10 MEHARZI Ines 10 DENELLE Lea
11 LACQUEMENT Eva 11 ROBERT Amandine
12 CARRERE Emilie 12 COURTEHOUX Claire
13 DEPUT RAMPON Céleste 13 CAZAUX Coline
14 DORMANT Laurine 14 SABLAYROLLES Adele
15 COHENDET Gaïa 15 COIMBRA Olivia
16 RIFFAUT Laura 16 MANCIER Lucie
17 TOUTAIN Maud 17 GIALDRONE Lisa
18 VALENTE Oriana 18 MICHELET Thaïs
19 BANCAREL Margaux 19 SIMON Eva
20 CUVILLIER Camille 20 BOUDRANE Julia
21 JOUAUX Anaelle 21 GAUDIN Julie
22 MURCA Béatriz 22 MIR-MOREAUX Inès
23 AMORINI Elsa 23 COLLOMB Evane
24 DEBRAY Mélissa 24 BERMAN Olivia
25 VERSTRAET Stacy 25 RICHET Tania
26 CARNAC Zoé 26 MENDY Tyona
27 AMIC Juliette 27 FAVREAU Morgane
28 GREMARE Caroline 28 GBOMENE Andrea
29 BLANCHARD Lena 29 PENNERA Mathilde
30 POUPONNOT Carmen 30 BOGAERS Charlotte
31 CHARRIER Axelle 31 JACQUES-ANDRE-COQUIN Lauren
32 DUTEIL Emma 32 RIBAL Jade
33 ZONTA Fiona 33 BERT Estelle
34 TARCHOUNE Andrea 34 FRANCOIS-MOLENDA Estelle
35 HEURTIN Charlotte 35 AUGIE Clara
36 IMHOF Juliette 36 DAVID Alyssa
37 KREPAK Zoe 37 GIANNOTTI Livia
38 DESOL Roxane 38 COUET-WOLFE Charlotte
39 DISSARD  clara 39 REINHARD Vinciane
40 LELIEVRE Jade 40 PUDYSZ Lisa
41 RIBEIRO Raphaela
42 MARCHAT Emma
43 BARRAS Laureline

CRITERIUM Minimes CRITERIUM Cadettes

Corde Massues

Palais des Sports - Samedi de 9h30 à 12h15

Championnat de Zone Ile de France
Individuels National B, Fédéral, Préfédéral, Critérium

13 et 14 décembre 2014
Elancourt - Maurepas
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1 PINNA-RICOZZI Laura 1 DUBOIS Anais
2 GALLIS Clara 2 RAMAEL Marine
3 BONIFAY Marie 3 LEBOUCHER Marine
4 TANGUY Änaël 4 CHARIOL Marion
5 IDERDAR Sofia 5 CARTIER Amandine
6 SADKI Maissane 6 CHEVALIER Caroline
7 HARTMANN Maëva 7 RAYMOND Hélène
8 PACITTI Aurélia 8 BERGERO Constance
9 DANG Quynh anh 9 TRAN-VAN-THOAN Thuy-van

10 MOYAL Amandine 10 BOUILLOD Elodie
11 ANDRIEU Anaele 11 LE MERLUS Karine
12 RUFFA PELAT Marie 12 NUNES Sara
13 DOUET Lucile 13 DELAVAR Gina
14 GILLI Leslie 14 PETITJEAN Emilie
15 GUILLEMIN Laura 15 DELCHAMBRE Elodie
16 SILVERIO Andrea 16 VOROBIEVA Héléna
17 BOURIC Marie 17 DESTANQUE Claire
18 BONNARD Charlotte 18 HUBERT Manon
19 DELALOT Camille 19 DUBOIS Marialy
20 GRUEL Pauline 20 STANTON Tara
21 MUSSAULT HIRON Léa 21 CLUZEAUD Camille
22 GAUGIRARD Naomie 22 MOMET Marie
23 BARON Flore 23 TEISSIERE Solène
24 TAGUIA Danna 24 MATHIAS Pauline
25 CREIGNOU Marine 25 GRANERO Astrid
26 SAADI Elisa 26 ANOUCHIAN Amandine
27 GILLES Laura 27 KERIBIN Muriel
28 MARGARITIS Camille 28 ROLLAND Mathilde
29 HALLER Lucie 29 LE QUILLEC Maud
30 KANELLOS Charise 30 MAILLARD Heloise
31 PERROT Audrey 31 GOMEZ Lolita
32 DE VOLONTAT Laora 32 LOIGEROT Emilie
33 RUIZ Tamara 33 TRAN Thao
34 DOBIGNY Emma 34 DENIS Magdalena
35 DA COSTA Isabelle 35 VALENTIM Celia
36 VEDIE Capucine 36 ANDRE Coralie
37 MONTENS Sixtine 37 GRANERO Roxane
38 CLINET Lucile 38 KAPLER Marie-france
39 RYSSEN Noemie 39 BONTEMPS Elodie
40 ARDON Orlane 40 CROISILLE Crystal

CRITERIUM Juniors CRITERIUM Séniors

Ballon Libre

Complexe Sportif de l'Europe - Samedi de 15h45 à 18h30

Championnat de Zone Ile de France
Individuels National B, Fédéral, Préfédéral, Critérium

13 et 14 décembre 2014
Elancourt - Maurepas
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1 PERIN Lou marie
1 SICK Odelia 2 DEGROIDE Adeline
2 DEMEURE Emilie 3 BALESTRIERO Camille
3 GAUTHIER Morgane 4 BITANE-DEROCHE Sara
4 GODARD Delphine 5 FERNANDES Julia
5 GONCALVES Marie 6 LE ROY Elise
6 FAÏSSE Joanne 7 JOUSSEAUME Emma
7 LIGER Anaïs 8 VARLET Kiara
8 ANDRIESSE Chloe 9 GIRAL Manon
9 LE BAIL Émilie 10 SARREY Capucine

10 MOUNTALOU Britt 11 CARREIRA VALY Eleonor
11 MARIN Manon 12 PRUDHOMME Noa
12 WAHL Marion 13 DOMINIQUE Lana
13 TRAN HIEU Joan 14 BUGES Emilie
14 SERIDJI Soraya 15 GLAVIEUX Soline
15 FERRU Alix 16 GAWRA Rouslana
16 FAVRIE Estel 17 LAURENT Maya
17 AUFFRET Maelenn 18 SEIHOUB Assia
18 DECHARTRE Clémence 19 BOURGADE Loanne

20 LOPES Eva
21 AFCHAIN Capucine
22 DEMBELE Dounya
23 MORIZUR Julie
24 HEYNE Anais
25 CROUARD Camille

LIBRE EXPRESSION PREFEDERAL Poussines

Mains LibresLibre

Championnat de Zone Ile de France
Individuels National B, Fédéral, Préfédéral, Critérium

13 et 14 décembre 2014
Elancourt - Maurepas

Palais des Sports - Dimanche de 13h30 à 15h00
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1 DOROTTE Alizée 1 MOITTIE Eléonore
2 BLEUSE Manon 2 NAEL Chloe
3 SPINOSA Pauline 3 DIGARD Chloé
4 HARDY Flore 4 MARTINS Morgane
5 OEHLERT Naomi 5 GABILLON Fanny
6 IMIOLA Laurine 6 LE BELLER Auxanne
7 OUENSANGA Melissa 7 THIERRY-MIEG Jade
8 DESCAMPS Giulia 8 DAMIAT Amélie
9 LEMARCHAND Manon 9 ETAME YESCOT Imani

10 NICOLLE Manon 10 CHICOT Lénna
11 ETIENNE Cassandra 11 MERLAULT Chloé
12 BELLET Charline 12 FILHOL Mei
13 NKAMBA Kellya 13 VITRAI Felicie
14 PLANCKE Justine 14 CALMON Charlotte
15 BOUCHENTOUF IDRISS Sonia 15 JACQUILLAT Audrey
16 FEJEAN Emma 16 VILANDRAU Eloise
17 THETIOT Melwyn 17 SAUER Alice
18 ALLART Ophelie 18 BOYER Karen
19 SUMONJA Mia 19 LIMOUSIN ADAMSKI Laura
20 CLERGEOT Elisa 20 PARMENTELAT Chloé
21 JEMFER Valentine 21 BERGERET Audrey
22 DEGAT Diane 22 MAGNIN Blandine
23 LACHAUX Clementine 23 VILTART Charlotte
24 CHARLET Axelle 24 MORLIER Marion
25 GARCILAZO BARRERA Margot 25 BINET Alice
26 BEKKALI Alia 26 DOROTTE Naomi
27 NGUYEN Lan-vy 27 MATOUNA Calixte
28 SAINTYVES Clara 28 LEPILLER Caroline
29 CULLEN Ethânia 29 GOUPY Romane
30 TOLLE Axelle 30 LALANDE Pauline

PREFEDERAL Minimes PREFEDERAL Cadettes

Corde Massues

Championnat de Zone Ile de France
Individuels National B, Fédéral, Préfédéral, Critérium

13 et 14 décembre 2014
Elancourt - Maurepas

Complexe Sportif de l'Europe - Samedi de 13h00 à 15h00
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1 DELANGLE Eloïse 1 MAHAUT Flavie
2 THETIOT Nolwenn 2 GAILLARD Marie
3 LAVERGNE Capucine 3 DORE Marine
4 MOREAU Flavie 4 HASSANY Lucie
5 NAIN Camille 5 BARREAU Cindy
6 LEMAIRE Emma 6 ARNAUD Marylene
7 ROCH Gladys 7 DACOSTE Kieva
8 PINCIROLI Pauline 8 GAUTHIER Laura
9 BERNET Marie 9 STIENNE Lucile

10 MENDES DE ABREU Océane 10 ALONSO Léa
11 SOLIER Bertille 11 LEMOUROUX Marion
12 FOGLIZZO Garance 12 NEMARD PERRINE
13 VANHOYE Auxane 13 MARTIN Alexandra
14 SCHOTT Lucile 14 ALFONSI Laura
15 LE GUEN Clemence 15 MARCELLI Estelle
16 DA SILVA Carla 16 SEGUINE Marie
17 PUROSKA-GIBERT Anna 17 GOTH Hélène
18 VANEYCKE Léa 18 OKBA Faïza
19 WAGNER Emma 19 FOHANNO Chloe
20 JOYEROT Mélanie 20 NGUYEN Orane
21 MARTEL Marie 21 BODIN Mona
22 LEGRAND Marianne 22 LIVA Valentine
23 LAGADEC Roxane 23 ELIN Anaïs
24 COISCAUD Solène 24 MOTZ Mélanie
25 RUEL Alice 25 GOUBEAU Olivia
26 MAYERANOFF Emma 26 DEANGELI Andrea
27 MADIOT Ambre 27 PAYS Natacha
28 PUSSARD Marie 28 ALOUANI Nawelle
29 BORSOTTO Floriane 29 GRAPILLARD Jennifer
30 MASNADA Flavie ff 30 CHARREL Caroline

PREFEDERAL Juniors PREFEDERAL Séniors

LibreRuban

Complexe Sportif de l'Europe - Samedi de 19h15 à 21h15

Championnat de Zone Ile de France
Individuels National B, Fédéral, Préfédéral, Critérium

13 et 14 décembre 2014
Elancourt - Maurepas

20

20/20


	Dossier zone indiv 2014 - 1ere partie
	Fédéral Benjamines
	TESTS PHYSIQUES ET MORPHOLOGIQUES
	Organisation du passage des tests :
	Information aux familles :
	DEROULEMENT :

	Entrées :
	Accès aux vestiaires et salles d’échauffements
	Les entraîneurs:
	ENGAGEMENTS:

	FORFAITS:
	Pour déclarer un forfait :
	CERTIFICAT MEDICAL :

	Les MUSIQUES:
	Contrôle des engins :
	Tenues des gymnastes :
	ECHAUFFEMENTS :
	Responsable du jury :
	Fiches D – pour les catégories Préfédéral, fédéral et national B, y compris les mains-libres
	Samedi à 12h30
	Dimanche à 9h00

	Réunions des JUGES:
	Samedi
	Dimanche


	ordres de passages zone indiv 2014-2015 - elancourt
	engagements
	ordres de passage avec club
	ordres de passage sans club
	listing avec club-tri feuille D




