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Gymnase Frangois Mauriac Gymnase Jesse Owens
rue George Sand, EVRY avenue de [Aunette, RIS ORANGIS




CHAMPIONNAT REGIONAL D’ILE-DE-FRANCE OUEST

TROPHEES FEDERAUX A, B et C, INTERREGIONALES C, D et E

EVRY ET RIS-ORANGIS, LES 2 et 3 AVRIL 2016

ADRESSES

COMPLEXE SPORTIF FRANCOIS MAURIAC

Rue George SAND, Parc au Liévre, 91 EVRY

GYMNASE JESSE OWENS

Avenue de |'Aunette, 91 RIS-ORANGIS

HORAIRES

SAMEDI 2 AVRIL 2016

RIS ORANGIS

14H00 — 16H00

TROPHEE FEDERAL B
15 ans et moins

TROPHEE FEDERAL B
10/11 ans

Palmarés

16H45 — 18H45

TROPHEE FEDERAL B
17 ans et moins

TROPHEE FEDERAL B
Toutes Catégories

ELITE JUNIOR
Palmarés

DIMANCHE 3 AVRIL 2016

14H30 — 15H15

INTERREGIONALE E
7/9 ans

Palmares

16HO00 — 17H50

INTERREGIONALE C
10/13 ans

Palmares

INTERREGIONALE E
10/11 ans

TROPHEE FEDERAL C
13 ans et moins
INTERREGIONALE E
10/13 ans

10HOO — 12H15

TROPHEE FEDERAL A
15 ans et moins

TROPHEE FEDERAL B
13 ans et moins

ELITE ESPOIR et JUNIOR
Palmarés

13H30 — 14H50

TROPHEE FEDERAL A
13 ans et moins

TROPHEE FEDERAL A
17 ans et moins

Palmarés

15H30 — 17H00

TROPHEE FEDERAL A
Toutes Catégories

TROPHEE FEDERAL A
10/11 ans

Palmarés

RIS ORANGIS

10HOO — 11H35

INTERREGIONALE D
10/11 ans

Palmares

13HOO0 — 14H10

INTERREGIONALE D
10 anset+

Palmares

14H45 — 15H45

INTERREGIONALE D
10/13 ans

Palmares
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INTERREGIONALE C
10anset+
TROPHEE FEDERAL C
Toutes Catégories

INTERREGIONALE D
7/9 ans

INTERREGIONALE E
10anset+



CHAMPIONNAT REGIONAL D’ILE-DE-FRANCE OUEST
TROPHEES FEDERAUX A, B et C, INTERREGIONALES C, D et E

EVRY ET RIS-ORANGIS, LES 2 et 3 AVRIL 2016

INFORMATIONS

ACCES AUX VESTIAIRES ET SALLES D’ECHAUFFEMENTS

Les entraineurs, les chefs de délégation et les juges auront accés aux aires d’échauffement sur présentation de leur
licence. Celle-ci devra comporter la photo.

Les vestiaires sont réservés exclusivement aux gymnastes et aux entraineurs. Aucun sac de sport ne sera autorisé en salle
d’échauffement.

L’association se dégage de toute responsabilité en cas de vol.

LES ENTRAINEURS

Seul un entraineur par ensemble /duo sera autorisé & accéder & la salle de compétition (Vestiaires, aires d’échauffement
et praticable de compétition). Aucune dérogation ne sera accordée.

Les entraineurs doivent avoir une tenue sportive (cf brochure générale de la FFG : la pénalisation sera appliquée)

Aménagement régional (lle-de-France Quest) de la réglementation & propos des prises de vidéos :

A o |l est autorisé de filmer les gymnastes en respectant les conditions suivantes :
— Ne peut filmer sur I'aire de compétition que I'entraineur/accompagnateur de I'ensemble

concerné (pas de parents ou de gymnastes)

—  Filmer uniquement les gymnastes de votre club

—  Filmer uniquement & partir d'une zone en retrait des tables des juges et des responsables
(par rapport a la direction 1 du praticable).

— Merci de privilégier les prises vidéo des gradins

o Finales France : Les aménagements du réglement technique fédéral ci-dessus ne seront pas

appliqués. Il ne sera pas autorisé de filmer les gymnastes depuis I'espace compétitif.

ENGAGEMENTS — REGLEMENT ET EXTRANET FEDERAL

Les engagements sont déja intégrés sur l'interface de votre club (menu COMPETITION) de I'Extranet Fédéral. Si vous
n'‘avez pas de forfait & déclarer, vous n'avez rien a faire.

Les droits d’engagement ne seront pas & régler sur place. Une facture vous sera adressée par le Comité Régional en fin
de mois & 'adresse de facturation habituelle du club.

Les tarifs sont :

e 17 euros par duo,

e 22 euros par ensemble
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CHAMPIONNAT REGIONAL D’ILE-DE-FRANCE OUEST
TROPHEES FEDERAUX A, B et C, INTERREGIONALES C, D et E

EVRY ET RIS-ORANGIS, LES 2 et 3 AVRIL 2016

FORFAITS — CERTIFICATS MEDICAUX :

POUR DECLARER UN FORFAIT

Avant le jeudi 24 mars 2016 : procéder a la modification des engagements sur 'Extranet Fédéral (menu COMPETITION).

L'information sera automatiquement répercutée auprés des responsables techniques et administratifs. Il n’y a pas de
certificat médical & envoyer. Aucune amende ne sera appliquée. Le prix de I'engagement sera déduit.

A partir du jeudi 24 mars 2016 : le forfait doit &tre signalé & Daniéle AYEL (seaworld@wanadoo.fr) et Muriel TRIPOTIN
(ffg.crifo@orange.fr). Le délai étant dépassé, une amende pour forfait sera appliquée (sauf présentation d’un certificat

médical). Le prix de I'engagement est do.

CERTIFICAT MEDICAL

A déposer a la table de direction. Indiquer au dos le club, la catégorie et le niveau de la gymnaste concernée.
Eventuellement marquer le nom si I'écriture du médecin est illisible.

LES MUSIQUES:

Les CD devront étre déposés 1 heure avant le début de la rotation concernée & la table de sono dans chaque salle de
compétition des ensembles.

lIs porteront sur la pochette et le CD, le nom du club (en toutes lettres), la catégorie et les engins.

L’organisation décline toute responsabilité quant & la non lecture d’un CD (prévoir un double- attention les CD RW ne
passent pas).

CONTROLE DES ENGINS ET DES LICENCES :
Le contrdle d’engins et des licences (avec photo) s’effectuera avant le passage.

Merci de bien vouloir frier les licences par ensemble ou duo et par salle.

TENUES DES GYMNASTES :

Coiffures et maquillages doivent étre nets et sobres (cf. code FIG).

Les bijoux de tout genre et les piercings qui peuvent représenter un risque pour la sécurité des gymnastes sont interdits
(cf. Code FIG).

Lors du palmares, les gymnastes doivent se présenter en tenue de compétition. Les tenues doivent étre identiques pour
I’ensemble des gymnastes et des remplagantes composant une équipe, un ensemble ou un duo.

ECHAUFFEMENTS :

Les échauffements sont contrdlés et minutés. Merci de respecter les temps prévus dans les différents points
d’échauffement.

RESTAURATION :

Un stand restauration sera proposé dans chaque gymnase.
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CHAMPIONNAT REGIONAL D’ILE-DE-FRANCE OUEST
TROPHEES FEDERAUX A, B et C, INTERREGIONALES C, D et E

EVRY ET RIS-ORANGIS, LES 2 et 3 AVRIL 2016

JUGEMENT

RESPONSABLE DES JURYS :

Pascale ARNAUD (pascalearnaud@aol.com)

FICHES TECHNIQUES

4 fiches D sont a fournir pour :

e TROPHEE FEDERAL A (Chacune des catégories),
e TROPHEE FEDERAL B (17 ans et moins et Toutes Catégories),
e TROPHEE FEDERAL C (Chacune des catégories),
e INTERREGIONALE C (Chacune des Catégories)

Elles doivent étre déposées a la table de direction du lieu de compétition des gymnastes :

e  Samedi & 12h30 pour EVRY et 13h00 pour RIS ORANGIS

e Dimanche 9h00 dans les 2 salles
Possibilité de déposer les feuilles le samedi pour le dimanche. Une pénalité de 0,50 pts sera appliquée en cas de retard.

Afin de faciliter le tri des feuilles nous vous demandons de ne pas les agrafer entre elles, mais de les assembler avec un
trombone.

Indiquer sur vos feuilles en haut a droite, le numéro de passage de I’ensemble/duo

Dans la case « Total D », indiquez « Total présenté »/ nTotal maximum validé »

REUNIONS DES JUGES :

e Samedi & 12h30 pour EVRY et 13h00 pour RIS ORANGIS

o Dimanche 9h00 dans les 2 salles

La présence d'un juge par club est obligatoire sur toute la durée de la compétition. En cas de retard non justifié a la
réunion de juge (plus de 10 minutes) ou d'absence, le juge est considéré comme manquant. L'amende pour absence de
juge sera appliquée. L'amende pour absence d’un juge est de 150 €.

Le juge doit étre présent a la réunion des juges du jour de présence des gymnastes du club.
La licence de la saison en cours et le carnet de juges sont & présenter le jour de la compétition.
Les juges seront nommés en fonction de leur niveau et suivant la réglementation de la brochure FFG.

En cas d'impossibilité de présenter un juge, il revient au club de chercher lui-méme un juge du niveau demandé et de le
défrayer.

Les juges doivent étre en tenue : tailleur, jupe ou pantalon bleu marine ou noir et chemisier ou pull blanc. Le juge qui ne
sera pas en tenue, ne pourra pas noter.

4/14


mailto:pascalearnaud@aol.com

Championnat Régional d'fle-de-France Ouest
TROPHEES FEDERAUX A, B et C - INTERREGIONALES C, D et E

Les 2 et 3 avril 2016

EVRY

TROPHEE FEDERAL B 15 ans et moins

TROPHEE FEDERAL B 10-11 ans

Cerceau

1 VAUREAL
2 ANTONY
3 FOSSES-MARLY LA VILLE
4 MORSANG SUR ORGE
5 MENNECY
6 VOISINS LE BRETONNEUX
7 COURBEVOIE 2
8 BALLAINVILLIERS
9 LOUVRES
10 RAMBOUILLET
11 CLAMART
12 CERGY - PONTOISE
13 TAVERNY
14 LA FERTE ALAIS
15 BRIIS SOUS FORGES
16 BOIS COLOMBES
17 1SSY LES MOULINEAUX
18 ARGENTEUIL
19 EVRY
20 COURBEVOIE 1
21 SAINT GERMAIN LES ARPAJON
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Ballon

1 COURBEVOIE

2 ARGENTEUIL 1

3 ERMONT

4 CHEVREUSE 1

5 ANTONY

6 TAVERNY 2

7 MORSANG SUR ORGE

8 RAMBOUILLET

9 BRIIS SOUS FORGES 1
10 TAVERNY 1
11 MENNECY
12 BOIS COLOMBES
13 SAINT GERMAIN LES ARPAJON
14 ISSY LES MOULINEAUX
15 BRIIS SOUS FORGES 2
16 CHEVREUSE 2

17 ARGENTEUIL 2

18 EVRY

19 CORBEIL ESSONNES
20 RUEIL MALMAISON
21 VOISINS LE BRETONNEUX



Championnat Régional d'fle-de-France Ouest
TROPHEES FEDERAUX A, B et C - INTERREGIONALES C, D et E

Les 2 et 3 avril 2016

EVRY

TROPHEE FEDERAL B 17 ans et moins TROPHEE FEDERAL B Toutes Catégories

Cerceau-Ballon

1 MORSANG SUR ORGE
2 MENNECY
3 FOSSES-MARLY LA VILLE
4 |SSY LES MOULINEAUX
5 ACHERES
6 BRIIS SOUS FORGES
7 TAVERNY
8 SEVRES 1
9 RUEIL MALMAISON
10 SAINT GERMAIN LES ARPAJON
11 VAUREAL
12 SEVRES 2
1 COLLARD Danaé
2 DECONNINCK Hélene
3 INAHO Manelle
4 JOSEPH-NOEL Célia
5 PICAZO SERRANO Tamara
6 RACHID Elisabeth
1 COLLARD Danaé
2 DECONNINCK Hélene
3 INAHO Manelle
4 JOSEPH-NOEL Célia
5 PICAZO SERRANO Tamara
6 RACHID Elisabeth

Cerceau-Massues

1 COLLARD Danaé
2 DECONNINCK Hélene
3 INAHO Manelle
4 JOSEPH-NOEL Célia
5 PICAZO SERRANO Tamara
6 RACHID Elisabeth
1 COLLARD Danaé
2 DECONNINCK Hélene
3 INAHO Manelle
4 JOSEPH-NOEL Célia
5 PICAZO SERRANO Tamara
6 RACHID Elisabeth
1 MENNECY
2 CHEVREUSE
3 BALLAINVILLIERS
4 MORSANG SUR ORGE
5 VOISINS LE BRETONNEUX
6 SAINT GERMAIN LES ARPAJON
7 RAMBOUILLET
8 LE PLESSIS ROBINSON
9 PARAY VIEILLE POSTE
10 FONTENAY AUX ROSES



TROPHEE FEDERAL A 15 ans et moins

EVRY

Championnat Régional d'fle-de-France Ouest
TROPHEES FEDERAUX A, B et C - INTERREGIONALES C, D et E

Les 2 et 3 avril 2016

TROPHEE FEDERAL B 13 ans et moins

Corde-Ballon

1 LOLLIA Emeline
2 SAHRAOUI Lilyana
3 EL YAZAD Basma
4 AY Camille
1 WISSOUS
2 BOIS COLOMBES
3 CLAMART
4 BALLAINVILLIERS
5 LA FERTE ALAIS
6 LOUVRES
7 CHEVREUSE
8 SAINT GERMAIN LES ARPAJON
9 MENNECY
10 ISSY LES MOULINEAUX
11 PARAY VIEILLE POSTE
1 LOLLIA Emeline
2 SAHRAOUI Lilyana
3 EL YAZAD Basma
4 AY Camille
12 ERMONT
13 MORSANG SUR ORGE
14 ACHERES
15 ARGENTEUIL
16 CORBEIL ESSONNES
3 EL YAZAD Basma
4 AY Camille
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Massues

1 PARAY VIEILLE POSTE

2 LOUVRES

3 WISSOUS

4 BALLAINVILLIERS

5 BOIS COLOMBES

6 COURBEVOIE 2

7 MENNECY

1 LOLLIA Emeline

2 SAHRAOUI Lilyana

3 EL YAZAD Basma

4 AY Camille

8 TAVERNY

9 RUEIL MALMAISON
10 FOSSES-MARLY LA VILLE
11 CORBEIL ESSONNES
12 LA FERTE ALAIS
13 SAINT GERMAIN LES ARPAJON
14 BRIIS SOUS FORGES 2
15 CERGY - PONTOISE
16 BRIIS SOUS FORGES 1
17 ISSY LES MOULINEAUX
18 COURBEVOIE 1
19 ARGENTEUIL

1 LOLLIA Emeline

2 SAHRAOUI Lilyana



Championnat Régional d'fle-de-France Ouest
TROPHEES FEDERAUX A, B et C - INTERREGIONALESC, D et E

Les 2 et 3 avril 2016

TROPHEE FEDERAL A 17 ans et moins

EVRY

TROPHEE FEDERAL A 13 ans et moins

Cerceau-Ruban

1 CERGY - PONTOISE
2 ISSY LES MOULINEAUX
3 PARAY VIEILLE POSTE
4 ARGENTEUIL
5 RAMBOUILLET
6 EVRY
7 VOISINS LE BRETONNEUX
8 FONTENAY AUX ROSES
9 RUEIL MALMAISON

10 BRIIS SOUS FORGES

11 LA FERTE ALAIS

12 BALLAINVILLIERS

13 MENNECY
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Cerceau

1 ANTONY
2 CHEVREUSE
3 COURBEVOIE
4 MORSANG SUR ORGE
5 EVRY
6 ELANCOURT MAUREPAS
7 FONTENAY AUX ROSES
8 ERMONT
9 FOSSES-MARLY LA VILLE
10 ARGENTEUIL
11 MENNECY
12 PARAY VIEILLE POSTE
13 CORBEIL ESSONNES



Championnat Régional d'fle-de-France Ouest
TROPHEES FEDERAUX A, B et C - INTERREGIONALESC, D et E

Les 2 et 3 avril 2016

EVRY

TROPHEE FEDERAL A Toutes Catégories

TROPHEE FEDERAL A 10-11 ans

Cerceau-Massues

1 RUEIL MALMAISON
2 MORSANG SUR ORGE 1
3 MENNECY
4 CORBEIL ESSONNES
5 VERSAILLES
6 SAINT GERMAIN LES ARPAJON
7 BOIS COLOMBES 1
8 VOISINS LE BRETONNEUX
9 MORSANG SUR ORGE 2
10 BOIS COLOMBES 2
11 LOUVRES
12 PARAY VIEILLE POSTE
13 ACHERES
14 CLAMART
15 ISSY LES MOULINEAUX

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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Ballons

VOISINS LE BRETONNEUX
WISSOUS

LOUVRES

ISSY LES MOULINEAUX
COURBEVOIE

CORBEIL ESSONNES
BOIS COLOMBES
PARAY VIEILLE POSTE
RUEIL MALMAISON
ARGENTEUIL
MENNECY

LA FERTE ALAIS



Championnat Régional d'lle-de-France Ouest
TROPHEES FEDERAUX A, B et C- INTERREGIONALES C,D et E

Les 2 et 3 avril 2016

RIS ORANGIS

1 CORBEIL ESSONNES 1 SAINT CLOUD

2 RUEIL MALMAISON 2 RIS ORANGIS

3 ANTONY 3 ANTONY

4 LOUVRES 1 4 ARGENTEUIL

5 BREUILLET 5 LOUVRES

6 CERGY - PONTOISE 6 VOISINS LE BRETONNEUX
7 LOUVRES 2 7 SAINT GERMAIN LES ARPAJON
8 TAVERNY 8 MENNECY

9 ARGENTEUIL 1 9 BALLAINVILLIERS
10 BALLAINVILLIERS 10 RAMBOUILLET

11 MORSANG SUR ORGE
12 ARGENTEUIL 2
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Championnat Régional d'lle-de-France Ouest
TROPHEES FEDERAUX A, B et C - INTERREGIONALES C, D et E

Les 2 et 3 avril 2016

RIS ORANGIS

INTERREGIONALE C 10-13 ans TROPHEE FEDERALC 13 ans et moins

INTERREGIONALE E 10-13 ans

1 ACHERES 1 TC 13&- LA FERTE ALAIS
2 PARAY VIEILLE POSTE 2 TC13&- ERMONT
3 FONTENAY AUX ROSES 3 TC13&- ISSY LES MOULINEAUX
4 SEVRES 4 TC13&- LOUVRES
5 ARGENTEUIL 5 TC13&- MENNECY
6 RIS ORANGIS 6 TC 13&- BALLAINVILLIERS
7 LOUVRES 7 TC13&- PARAY VIEILLE POSTE
8 VERSAILLES 8 TC13&- ARGENTEUIL
9 BOIS COLOMBES 9 TC13&- VOISINS LE BRETONNEUX
10 RAMBOUILLET 1 1E10-13 RAMBOUILLET
11 ANTONY 2 IE10-13 FOSSES-MARLY LA VILLE
12 COURBEVOIE 3 IE10-13 BALLAINVILLIERS
13 VAUREAL 4 |E 10-13 SAINT CLOUD
14 CARRIERES SOUS POISSY 51E10-13 TAVERNY
15 CLAMART 6 IE 10-13 RIS ORANGIS
16 RUEIL MALMAISON 7 IE10-13 VAUREAL

17 MORSANG SUR ORGE
18 VERRIERES LE BUISSON
19 BREUILLET
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Championnat Régional d'lle-de-France Ouest
TROPHEES FEDERAUX A, B et C- INTERREGIONALES C,D et E

Les 2 et 3 avril 2016

RIS ORANGIS

INTERREGIONALE C 10 ans et + INTERREGIONALE D 10-11 ans

TROPHEE FEDERAL C Toutes Catégories

1 ERMONT 11D 10-11 CARRIERES SOUS POISSY
2 BRIIS SOUS FORGES 2 ID 10-11 CHATILLON
3 VERRIERES LE BUISSON 3 ID 10-11 MORSANG SUR ORGE
4 BALLAINVILLIERS 41D 10-11 WISSOUS
5 TAVERNY 51D 10-11 LOUVRES
6 LOUVRES 6 ID 10-11 VAUREAL
7 VOISINS LE BRETONNEUX 7 1D 10-11 ELANCOURT MAUREPAS
8 MONTMAGNY 8 ID 10-11 FOSSES-MARLY LA VILLE
9 WISSOUS 9 ID 10-11 PARAY VIEILLE POSTE
10 FOSSES-MARLY LA VILLE 1TCTc PARAY VIEILLE POSTE
11 ELANCOURT MAUREPAS 2 TCTc LA FERTE ALAIS
12 RUEIL MALMAISON 3 TCTc FOSSES-MARLY LA VILLE
13 SAINT GERMAIN LES ARPAJON 4 TCTc VOISINS LE BRETONNEUX
14 CLAMART 5TCTc MENNECY
15 LE PLESSIS ROBINSON 6 TCTc RAMBOUILLET

16 ARGENTEUIL
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Championnat Régional d'lle-de-France Ouest
TROPHEES FEDERAUX A, B et C- INTERREGIONALES C,D et E

Les 2 et 3 avril 2016

RIS ORANGIS
1 BALLAINVILLIERS 1 LOUVRES
2 RAMBOUILLET 2 CORBEIL ESSONNES
3 BRIIS SOUS FORGES 2 3 MORSANG SUR ORGE 1
4 CARRIERES SOUS POISSY 4 CLAMART
5 MENNECY 5 CHATILLON
6 FOSSES-MARLY LA VILLE 6 VOISINS LE BRETONNEUX
7 FONTENAY AUX ROSES 7 BREUILLET
8 MORSANG SUR ORGE 2 8 MORSANG SUR ORGE 2
9 ANTONY 9 ARGENTEUIL
10 BRIIS SOUS FORGES 3 10 SAINT GERMAIN LES ARPAJON
11 ERMONT 11 BALLAINVILLIERS
12 LA FERTE ALAIS 12 TAVERNY
13 WISSOUS 13 COURBEVOIE
14 PARAY VIEILLE POSTE 14 VAUREAL
15 BRIIS SOUS FORGES 1 15 SAINT CLOUD

16 MORSANG SUR ORGE 1 16 ISSY LES MOULINEAUX
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Championnat Régional d'lle-de-France Ouest
TROPHEES FEDERAUX A, B et C- INTERREGIONALES C,D et E

Les 2 et 3 avril 2016

RIS ORANGIS
1 SEVRES 1 1 BREUILLET
2 CERGY - PONTOISE 2 LE PLESSIS ROBINSON
3 LOUVRES 2 3 SAINT CLOUD
4 RIS ORANGIS 4 LOUVRES
5 CHATILLON 5 MONTMAGNY 2
6 LOUVRES 1 6 MORSANG SUR ORGE
7 VERRIERES LE BUISSON 7 RIS ORANGIS
8 VAUREAL 8 VAUREAL
9 SEVRES 2 9 BOUGIVAL 2
10 RAMBOUILLET 10 BALLAINVILLIERS
11 TAVERNY 11 MONTMAGNY 1
12 PARAY VIEILLE POSTE 12 BOUGIVAL 1
13 ANTONY

14 ARGENTEUIL
15 MORSANG SUR ORGE
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