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Coupes Formations 2 et 3 

Étape 2 

Dimanche 29 mai 2016 
 

SECTEUR NORD SECTEUR SUD 
ADRESSES 
Gymnase DACOURY 
Rue Colette 
95150 TAVERNY 
 

Complexe Omnisports du CUCHERON 
25 rue Bigourdan 
91 320 WISSOUS 
 

CLUBS PRÉSENTS : 
Achères, Argenteuil, Bois Colombes, Breuillet, 
Carrières, Cergy-Pontoise, Courbevoie, Ermont, 
Fosses-Marly, Louvres, Nanterre, Rueil, Saint-
Cloud, Sèvres, Taverny, Vauréal 

Antony, Ballainvilliers, Chevreuse, Corbeil-
Essonnes, Elancourt, Evry, Issy-les-Moulineaux, 
La Ferté-Maisse, Mennecy, Morsang-sur-Orge, 
Paray-Vieille-Poste, Rambouillet, Ris-Orangis, 
Saint Germain-lès-Arpajon, Voisins-Le-
Bretonneux et Wissous 

HORAIRES 

Réunion de juge 

9h00 9h00 

10h00 – 11h15 : Groupe 1  
Vauréal, Ermont, Taverny 

11h30 – 12h45 : Groupe 2 
Argenteuil, Carrières, Louvres, Breuillet, Bois 
Colombes  
 

10h15 – 12h15 : Groupes 1 et 2 
Groupe 1 : Ballainvilliers, Paray-Vieille-Poste, 
Corbeil-Essonnes 
Groupe 2 : Wissous, Saint Germain-lès-Arpajon 

14h00 – 15h15 : Groupe 3 
Achères, Courbevoie, Rueil, Sèvres 
 

14h00 – 16h00 : Groupes 3 et 4 
Groupe 3 : La Ferté-Maisse, Mennecy, Evry 
Groupe 4 : Morsang-sur-Orge, Antony, Issy-les-
Moulineaux 

15h30 – 16h45 : Groupe 4 
Nanterre, Cergy, St Cloud, Fosses Marly 

16h30 – 18h00 : Groupes 5 et 6 
Groupe 5 : Ris-Orangis et Rambouillet 
Groupe 6 : Chevreuse, Elancourt et Voisins le 
Bretonneux 

Défilé des gymnastes en fin de chaque rotation 
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INFORMATIONS 
Accès aux vestiaires et aux salles 
L’accès est réservé strictement aux gymnastes et aux entraîneurs. Les parents ne sont pas autorisés à y 
accéder.  

Engagements 
Les engagements sont déjà intégrés sur l'interface de votre club (menu COMPETITION) de l'extranet 
Fédéral.  
Une facture des droits d'engagements vous a déjà été adressée par le Comité Régional après la première 
étape. 

Forfaits 
Les forfaits doivent être signalés au plus tôt afin de permettre de mettre à jour l'organigramme. 

Secteur Nord : 
À envoyer à Pascale Arnaud : pascalearnaud@aol.com  et  Danièle Ayel : seaworld@wanadoo.fr 

Secteur Sud : 
Les forfaits doivent être signalés au plus tôt à Delphine Dignement : dignement@yahoo.fr et Danièle Ayel : 
seaworld@wanadoo.fr 

 
 
RECOMMANDATIONS  

Précisions organisationnelles 

Musique CF2 
• Les musiques du mains-libres sont à apporter. 
• Pour les gymnastes rattrapant l’étape 1,  les clubs doivent apporter la musique des massues. 
• 1 musique commune par club et par engin. 
• Chaque CD doit comporter, lisiblement écrit, le nom du club en entier, l’engin Massues)  et le niveau 

CF2.  
• Ils sont à déposer à l’accueil au moins ½ heure avant le début de la rotation.  

Musique CF3 
• Les musiques du mains-libres et de l’engin surprise étant imposées, vous n’avez pas à fournir de 

CD. 
• Pour les gymnastes rattrapant l’étape 1,  les clubs doivent apporter la musique des massues. 
• 1 musique commune par club et par engin. 
• Chaque CD doit comporter, lisiblement écrit, le nom du club en entier, l’engin Massues)  et le niveau 

CF3.  
• Ils sont à déposer à l’accueil au moins ½ heure avant le début de la rotation.  
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Jugement 

Feuilles d’atelier :  
 

• Les clubs doivent fournir la feuille ML des CF2 et éventuellement les feuilles 
d'atelier massues et test physiques pour celles qui rattrapent l'étape 1. 

• Les autres feuilles d’atelier sont fournies. 

Jurys :  
Les clubs sont tenus de fournir au minimum un juge licencié pour toute la journée de la 
rencontre. Tous les juges officiant toute la journée doivent assister, munis de leur carnet de juge, en tenue 
réglementaire, à la réunion des juges.  

 

Restauration  
Les buvettes, organisées par les clubs d’accueil de Voisins-Le-Bretonneux et Argenteuil, 
seront à la disposition des participantes et des familles.  
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Déroulement :  
9h00 : Réunion de juges 
10h00-12h30 : (échauffement à 9h15) : Première rotation, CF2-3 
14h00-16h45 : (échauffement à 13h15) : Deuxième rotation, CF2-3 
16h45-18h30 : (échauffement à 16h00) : Troisième rotation, CF2-3 

Tests physiques pour les absentes de l’étape 1 
St Germain (2)    à 10h45 
Corbeil (1)      à 11h15 
Antony (2)      à 14h45 
Evry (6)     à 15h00 
Chevreuse (1) - Elancourt (2) à 16h45 

Jury 
Composition des jurys (sous réserve de modification) 

Réunion de juges à 9h00  
Rotation des groupes 1 et 2 : de 10h15 à 12h15 

Praticable A - Jury 1 
ML puis Ballon 

Praticable B - Jury 2 
ML puis Ballon 

Praticable A - Jury 3 
ML puis Ballon 

Praticable B - Jury 4 
ML puis Ballon 

Exécution 1 : Elancourt Exécution 1 : La Ferté-Maisse Exécution 1 : Mennecy Exécution 1 : Evry 
Exécution 2 : Issy Exécution 2 : Voisins Exécution 2 : Morsang Exécution 2 : Antony 
Difficultés 1 : Ballainvilliers Difficultés 1 : Wissous Difficultés 1 : Paray Difficultés 1 : Chevreuse 
Difficultés 2 : Corbeil Difficultés 2 : St Germain Difficultés 2 : Rambouillet Difficultés 2 : Ris Orangis 
 Juge Secrétaire : ? Juge Secrétaire : ?  
    
    

Rotation des groupes 3 et 4 : de 14h00 à 16h00 
Praticable A - Jury 1 

ML puis Ballon 
Praticable B - Jury 2 

ML puis Ballon 
Praticable A - Jury 3 

ML puis Ballon 
Praticable B - Jury 4 

ML puis Ballon 

Exécution 1 : Rambouillet Exécution 1 : Paray Exécution 1 : Chevreuse Exécution 1 : Wissous 
Exécution 2 : St Germain Exécution 2 : Ris Orangis Exécution 2 : Corbeil Exécution 2 : Ballainvilliers 
Difficultés 1 : La Ferté Difficultés 1 : Elancourt Difficultés 1 : Evry Difficultés 1 : Mennecy 
Difficultés 2 : Morsang Difficultés 2 : Antony Difficultés 2 : Issy Difficultés 2 : Voisins 
 Juge Secrétaire : ? Juge Secrétaire : ?  
    
    

Rotation des groupes 5 et 6 : de 16h30 à 18h00 
Praticable A - Jury 1 

ML puis Ballon 
Praticable B - Jury 2 

ML puis Ballon 
Praticable A - Jury 3 

ML puis Ballon 
Praticable B - Jury 4 

ML puis Ballon 

Exécution 1 : Ballainviiliers Exécution 1 : Corbeil Exécution 1 : Wissous Exécution 1 : Paray 
Exécution 2 : Ris Orangis Exécution 2 : Antony Exécution 2 : St Germain Exécution 2 : Issy 
Difficultés 1 : Chevreuse Difficultés 1 : Rambouillet Difficultés 1 : Elancourt Difficultés 1 : Voisins 
Difficultés 2 : Mennecy Difficultés 2 : Evry Difficultés 2 : La Ferté Difficultés 2 : Morsang 

Juge Secrétaire : ? Juge Secrétaire : ? 
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1 BALLAINVILLIERS CF3 ANDRADE Victoria aurora BORGES DESSOUFLEIX Kyra
2 BALLAINVILLIERS CF3 HARMANT Manon JOHN Kisha
3 BALLAINVILLIERS CF3 LOREDON Cyrielle RENARD Flavie
4 BALLAINVILLIERS CF3 VIGUIER Marie 
5 BALLAINVILLIERS CF2 ALBARRAN Lilou LEFORT Lise
6 BALLAINVILLIERS CF2 PIERRE Waina
7 PARAY CF2 COSOELLI Tess FONTANAROSA Adele
8 PARAY CF2 HELARY Louna MONTET Maëva
9 PARAY CF2 RIFFAUT Emma SEBASTIAO Carla
10 PARAY CF3 BADIR Lyna DUMONT Emy
11 PARAY CF3 MACHADO Tiffany THEVENIN Elodie
12 CORBEIL CF3 BRAHMI-CROUZET Tiffany CALVACHE-MITE Anaïs
13 CORBEIL CF3 CANDEIAS Ines GILBERT Romane
14 CORBEIL CF3 MABANDA-POIVET Léonie MEDEIROS Eva
15 CORBEIL CF3 MVUEMBA Shaleena PALLO Ilana
16 CORBEIL CF3 POLO Savannah SIMILHOMME Lensy
17 CORBEIL CF3 MEDEIROS Eva massues

1 BALLAINVILLIERS CF3 BORGES DESSOUFLEIX Kyra ANDRADE Victoria aurora
2 BALLAINVILLIERS CF3 JOHN Kisha HARMANT Manon
3 BALLAINVILLIERS CF3 RENARD Flavie LOREDON Cyrielle
4 BALLAINVILLIERS CF3 VIGUIER Marie 
5 BALLAINVILLIERS CF2 LEFORT Lise ALBARRAN Lilou
6 BALLAINVILLIERS CF2 PIERRE Waina
7 PARAY CF2 FONTANAROSA Adele COSOELLI Tess
8 PARAY CF2 MONTET Maëva HELARY Louna
9 PARAY CF2 SEBASTIAO Carla RIFFAUT Emma
10 PARAY CF3 DUMONT Emy BADIR Lyna
11 PARAY CF3 THEVENIN Elodie MACHADO Tiffany
12 CORBEIL CF3 CALVACHE-MITE Anaïs BRAHMI-CROUZET Tiffany
13 CORBEIL CF3 GILBERT Romane CANDEIAS Ines
14 CORBEIL CF3 MEDEIROS Eva MABANDA-POIVET Léonie
15 CORBEIL CF3 PALLO Ilana MVUEMBA Shaleena
16 CORBEIL CF3 SIMILHOMME Lensy POLO Savannah

1 SAINT-GERMAIN CF2 ABECASSIS Emma ASKOUR-CORDIER Lina
2 SAINT-GERMAIN CF2 BRAXMEYER Juliette BERNARDELLI Mélina
3 SAINT-GERMAIN CF2 FERREIRA Julia ESCANDE Zoé
4 SAINT-GERMAIN CF2 LE COMTE Emeline JOLY Juliette
5 SAINT-GERMAIN CF2 RAMASSAMY Maëlysse LEMER Manon
6 WISSOUS CF3 ABON ISSA Rebecca BOEUF-BERKMAN Assia
7 WISSOUS CF3 BOISSET Elisa DE CARVALHO Alicia
8 WISSOUS CF3 GESREL Zoé GUICHARD-NIHOU Lola
9 WISSOUS CF3 LEDUC Jade LENAIN Louanne
10 WISSOUS CF3 MICHAUD Angelina MOUNICHY Loane
11 WISSOUS CF3 NASR Céline OROSCO Astréa
12 WISSOUS CF3 RAGAIGNE Noémie STRESSER-TABUTEALilou
13 WISSOUS CF3 THEVENY Elorria
14 SAINT-GERMAIN CF2 ASKOUR-CORDIER Lina massues

1 SAINT-GERMAIN CF2 ASKOUR-CORDIER Lina ABECASSIS Emma
2 SAINT-GERMAIN CF2 BERNARDELLI Mélina BRAXMEYER Juliette 
3 SAINT-GERMAIN CF2 ESCANDE Zoé FERREIRA Julia
4 SAINT-GERMAIN CF2 JOLY Juliette LE COMTE Emeline
5 SAINT-GERMAIN CF2 LEMER Manon RAMASSAMY Maëlysse
6 WISSOUS CF3 BOEUF-BERKMAN Assia ABON ISSA Rebecca
8 WISSOUS CF3 DE CARVALHO Alicia BOISSET Elisa
9 WISSOUS CF3 GUICHARD-NIHOU Lola GESREL Zoé
10 WISSOUS CF3 LENAIN Louanne LEDUC Jade
11 WISSOUS CF3 MOUNICHY Loane MICHAUD Angelina
12 WISSOUS CF3 OROSCO Astréa NASR Céline
13 WISSOUS CF3 STRESSER-TABUTEALilou RAGAIGNE Noémie
14 WISSOUS CF3 THEVENY Elorria

Praticable A Praticable B

GROUPE 2
11h15 - MAINS-LIBRES

Praticable A Praticable B

GROUPE 2
11h45 - BALLON

Praticable A Praticable B

10h45 - BALLON

GROUPE 1
10h15 - MAINS-LIBRES

Praticable A Praticable B

GROUPE 1
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1 LA FERTE MAISSE CF3 HOCHLAF Anna LACOUR Maëlys
2 MENNECY  CF3 ALVES PEREIRA Eva DUCHANGE Célia
3 MENNECY  CF3 GILBERT Clara HENRI Eva
4 MENNECY  CF3 SUGERES Jade UYTTENDALE Cassandre
5 EVRY CF3 AZEVEDO Eva BARRAU ECHAVOYENInès
6 EVRY CF3 BAUDIN Alyson COUPPE DE KER MARMaëllie
7 EVRY CF3 DIAKABANA Jada eline DJAROUN Mélissa
8 EVRY CF3 JEHANNO Maëlyne SISSOKO COULOMB Shalymar
9 EVRY CF3 VENOT Emma
10 EVRY CF2 ALI Shayma ATTAL Sarah-Lou
11 EVRY CF2 HORTH--RINGUET Simahyanne BOYER Kayliah
12 EVRY CF2 DI MAMBRO Julia EL FATOUHI Manel
13 EVRY CF2 POPA Irina andreea RAKOTOARIVONY Anyah
14 EVRY CF2 MOUILOU Chloé QUAGLIOZZI Sasha
15 EVRY CF2 TANGA Anne-sophie
16 EVRY CF2 BOMBOY Lana JEFFERY Yanira
17 EVRY CF2 POPA Irina andreea ATTAL Sarah-Lou massues
18 EVRY CF2 TANGA Anne-sophie EL FATOUHI Manel massues
19 EVRY CF2 BOMBOY Lana JEFFERY Yanira massues

1 LA FERTE MAISSE CF3 LACOUR Maëlys HOCHLAF Anna
2 MENNECY  CF3 DUCHANGE Célia ALVES PEREIRA Eva
3 MENNECY  CF3 HENRI Eva GILBERT Clara
4 MENNECY  CF3 UYTTENDALE Cassandre SUGERES Jade
5 EVRY CF3 BARRAU ECHAVOYENInès AZEVEDO Eva
6 EVRY CF3 COUPPE DE KER MARMaëllie BAUDIN Alyson
7 EVRY CF3 DJAROUN Mélissa DIAKABANA Jada eline
8 EVRY CF3 SISSOKO COULOMB Shalymar JEHANNO Maëlyne
9 EVRY CF3 VENOT Emma
10 EVRY CF2 ATTAL Sarah-Lou ALI Shayma
11 EVRY CF2 BOYER Kayliah HORTH--RINGUET Simahyanne
12 EVRY CF2 EL FATOUHI Manel DI MAMBRO Julia
13 EVRY CF2 RAKOTOARIVONY Anyah POPA Irina andreea
14 EVRY CF2 QUAGLIOZZI Sasha MOUILOU Chloé
15 EVRY CF2 TANGA Anne-sophie
16 EVRY CF2 JEFFERY Yanira BOMBOY Lana

1 MORSANG  CF2 BAHNO DIOURY Célia BONDON Marine
2 MORSANG  CF2 RODRIGUEZ COSTA Orlane SIX Louise
3 MORSANG  CF2 TREFOND Manon WAXIN Léna
4 MORSANG  CF3 SAGUEZ Laura SILVA Coralie
5 MORSANG  CF3 ZADI Laetitia
6 ANTONY CF3 DIENY Caroline DOUCET Laure
7 ANTONY CF3 GUERINEAU Claire LECOQ Chiara
8 ANTONY CF3 MAGNIEN Margot NGUYEN Clemence
9 ANTONY CF3 VEDOVATO Marie
10 ISSY CF2 DEHAY Julie DELEHAYE Emma
11 ISSY CF2 GODEL Quitterie LEONIAN Masha
12 ISSY CF2 VILLERS Bertille WALLYN Leïa
13 ISSY CF2 BANGOURA--KOPEC Léna-Rose
14 ISSY  CF3 BAJOU Sophie-Ly
15 ISSY  CF3 BONNAUD Lise CHABROUX Jade
16 ISSY  CF3 CHOUARA Melyna DARY Léa
17 ISSY  CF3 KIES Manel MANGA Célia
18 ISSY  CF3 MEDKOUR Soraya NATAF Lisa
19 ISSY  CF3 PERLICAN Pauline SHAFIR Ariel
20 ANTONY CF3 MAGNIEN Margot DOUCET Laure massues

1 MORSANG  CF2 BONDON Marine BAHNO DIOURY Célia
2 MORSANG  CF2 SIX Louise RODRIGUEZ COSTA Orlane
3 MORSANG  CF2 WAXIN Léna TREFOND Manon
4 MORSANG  CF3 SILVA Coralie SAGUEZ Laura
5 MORSANG  CF3 ZADI Laetitia
6 ANTONY CF3 DOUCET Laure DIENY Caroline
7 ANTONY CF3 LECOQ Chiara GUERINEAU Claire
8 ANTONY CF3 NGUYEN Clemence MAGNIEN Margot
9 ANTONY CF3 VEDOVATO Marie
10 ISSY CF2 DELEHAYE Emma DEHAY Julie
11 ISSY CF2 LEONIAN Masha GODEL Quitterie
12 ISSY CF2 WALLYN Leïa VILLERS Bertille
13 ISSY  CF2/3 BANGOURA--KOPEC Léna-Rose BAJOU Sophie-Ly
14 ISSY  CF3 CHABROUX Jade BONNAUD Lise
15 ISSY  CF3 DARY Léa CHOUARA Melyna
16 ISSY  CF3 MANGA Célia KIES Manel
17 ISSY  CF3 NATAF Lisa MEDKOUR Soraya
18 ISSY  CF3 SHAFIR Ariel PERLICAN Pauline

15h30 - BALLON
Praticable A Praticable B

GROUPE 4

Praticable A Praticable B

GROUPE 3
14h30 - BALLON

Praticable A Praticable B

GROUPE 4
15h00 - MAINS-LIBRES

Praticable A Praticable B

14h00 - MAINS-LIBRES
GROUPE 3
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1 RAMBOUILLET  CF3 LACOSTE Elie DELEMOTTE Lilou
3 RAMBOUILLET  CF3 RIBEIRO Lola
4 RAMBOUILLET  CF2 CHASTEL Leelenn
5 RAMBOUILLET  CF2 ESTRADA Clémentine HEINTZ-HILDEVERT Lucie
6 RAMBOUILLET  CF2 HUMBLOT-COUTE Lina LANGLAIS Pauline
7 RAMBOUILLET  CF2 PASSIEU Lorinne REGUIG Anaïs
8 RAMBOUILLET  CF2 SIMONNET Marie-lou TROUESSARD Enora
10 RIS ORANGIS CF3 ABOU YASSIN Yara ALKATMOUR Rime
11 RIS ORANGIS CF3 BANSARD Jeanne BLEURVACQ Lya
12 RIS ORANGIS CF3 DI NATALE Luna GUIGON Lïya
13 RIS ORANGIS CF3 GUY Lucile LAVENOT Lalya
14 RIS ORANGIS CF3 LOUKAH Shemsy SANOGO Mouneissa
15 RIS ORANGIS CF3 TARNAUD Clélya WILLIAM-MEDY Laure

1 RAMBOUILLET  CF3 DELEMOTTE Lilou LACOSTE Elie
3 RAMBOUILLET  CF3 RIBEIRO Lola
4 RAMBOUILLET  CF2 CHASTEL Leelenn
5 RAMBOUILLET  CF2 HEINTZ-HILDEVERT Lucie ESTRADA Clémentine
6 RAMBOUILLET  CF2 LANGLAIS Pauline HUMBLOT-COUTE Lina
7 RAMBOUILLET  CF2 REGUIG Anaïs PASSIEU Lorinne
8 RAMBOUILLET  CF2 TROUESSARD Enora SIMONNET Marie-lou
10 RIS ORANGIS CF3 ALKATMOUR Rime ABOU YASSIN Yara
11 RIS ORANGIS CF3 BLEURVACQ Lya BANSARD Jeanne
12 RIS ORANGIS CF3 GUIGON Lïya DI NATALE Luna
13 RIS ORANGIS CF3 LAVENOT Lalya GUY Lucile
14 RIS ORANGIS CF3 SANOGO Mouneissa LOUKAH Shemsy
15 RIS ORANGIS CF3 WILLIAM-MEDY Laure TARNAUD Clélya

1 CHEVREUSE  CF3 CATTANEO Prune GIRARDEAU Victoria
2 CHEVREUSE  CF3 SANTINHO Rose
3 ELANCOURT  CF3 EGERT Cassandre DA SILVA RAMOS Juliana
4 ELANCOURT  CF3 DROULIN Tanys BOCH Anaïs
5 ELANCOURT  CF3 LEFEVRE Eléa SCOLARI Anaïs
6 VOISINS  CF3 FRANCILLETTE Jessica MAGLOIRE Nell
7 VOISINS  CF3 RENE-CORAIL Chania RIMBAULT Angela
8 VOISINS  CF2 BIROT Jeanne CARBONELL Manon
9 VOISINS  CF2 CISSOKHO Amina CLAUX Manon
10 VOISINS  CF2 GIRAUD Maïlys HIRT Océane
11 VOISINS  CF2 LE GARLANTEZEC Lou LURIOT Camille
12 VOISINS  CF2 MAUREEMOOTOO Thaïs PLOUHINEC Chloé
13 VOISINS  CF2 PUGIN-OUAKAF Manon
14 CHEVREUSE  CF3 SANTINHO Rose massues
15 ELANCOURT  CF3 DA SILVA RAMOS Juliana EGERT Cassandre massues

1 CHEVREUSE  CF3 GIRARDEAU Victoria CATTANEO Prune
2 CHEVREUSE  CF3 SANTINHO Rose
3 ELANCOURT  CF3 DA SILVA RAMOS Juliana EGERT Cassandre
4 ELANCOURT  CF3 BOCH Anaïs DROULIN Tanys
5 ELANCOURT  CF3 SCOLARI Anaïs LEFEVRE Eléa
6 VOISINS  CF3 MAGLOIRE Nell FRANCILLETTE Jessica
7 VOISINS  CF3 RIMBAULT Angela RENE-CORAIL Chania
8 VOISINS  CF2 CARBONELL Manon BIROT Jeanne
9 VOISINS  CF2 CLAUX Manon CISSOKHO Amina
10 VOISINS  CF2 HIRT Océane GIRAUD Maïlys
11 VOISINS  CF2 LURIOT Camille LE GARLANTEZEC Lou
12 VOISINS  CF2 PLOUHINEC Chloé MAUREEMOOTOO Thaïs
13 VOISINS  CF2 PUGIN-OUAKAF Manon

Praticable A Praticable B

GROUPE 6
17h30 - BALLON

Praticable A Praticable B

17h10 - MAINS-LIBRES

GROUPE 5
16h30 - MAINS-LIBRES

Praticable A Praticable B

GROUPE 5
16h50 - BALLON

Praticable A Praticable B

GROUPE 6
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