
  



HORAIRES 
SAMEDI 19 MARS 2016 

13H30 – 16H55 

Régionales Individuels 10-11 ans  Régionales Individuels 12-13 ans 

Palmarès 

17H30 – 21H00 

Régionales individuels 14-15 ans Régionales individuels 16 ans et + 

Palmarès 

DIMANCHE 20 MARS 2016 

10H00 - 11H40 

Nationale Ensemble 15 et - Interrégionale B Duo 10 ans et + 

Challenge Nationale Équipe  

Pause 

11H50 – 12H40 

Nationale Esthétique Interrégionale A Ensemble 7-9 ans 

Palmarès 

14H00 – 15H25 

Nationale Ensemble 17 ans et - Nationale Duo Toutes Catégories 

Nationale Ensemble Toutes Catégories  

Palmarès 

16H10 – 17H35 

Nationale Ensemble 10-11 ans Nationale Ensemble 13 ans et - 

Nationale Duo 13 ans et - Interrégionale B Duo 10-13 ans 

Palmarès 
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INFORMATIONS 
ACCES AUX VESTIAIRES ET SALLES D’ECHAUFFEMENTS 

Les entraîneurs, les chefs de délégation et les juges auront accès aux aires d’échauffement sur 
présentation de leur licence. Celle-ci devra comporter la photo. 

Les vestiaires sont réservés exclusivement aux gymnastes et aux entraîneurs. Aucun sac de sport ne 
sera autorisé en salle d’échauffement. 

L’association se dégage de toute responsabilité en cas de vol. 

LES ENTRAINEURS 

Seul un entraîneur par ensemble ou individuel sera autorisé à accéder à la salle de compétition 
(Vestiaires, aires d’échauffement et praticable de compétition). Aucune dérogation ne sera accordée. 

Les entraîneurs doivent avoir une tenue sportive (cf. brochure générale de la FFG : la pénalisation sera 
appliquée) 

ENGAGEMENTS – REGLEMENT ET EXTRANET FEDERAL 

Les engagements sont déjà intégrés sur l’interface de votre club  (menu COMPETITION) de l’Extranet 
Fédéral. Si vous n’avez pas de forfait à déclarer, vous n’avez rien à faire. 

Les droits d’engagement ne seront pas à régler sur place. Une facture vous sera adressée par le Comité 
Régional en fin de mois à l’adresse de facturation habituelle du club. Le tarif est de 11 euros par 
individuel, 17 euros par duo, 22 euros pour la Catégorie Interrégionale A 7-9 ans, 26 euros pour  les 
catégories Challenge Nationale Équipe, Nationale Ensemble, Nationale Esthétique. 

FORFAITS – CERTIFICATS MEDICAUX : 

POUR DECLARER UN FORFAIT 

Avant le 9 mars 2016 : procéder à la modification des engagements sur l’extranet Fédéral (menu 
COMPETITION). L’information sera automatiquement répercutée auprès des responsables techniques 
et administratifs. Il n’y a pas de certificat médical à envoyer. Aucune amende ne sera appliquée. Le prix 
de l’engagement sera déduit. 

À partir du 9 mars 2016 : le forfait doit être signalé à Danièle AYEL (seaworld@wanadoo.fr) et Muriel 
TRIPOTIN (ffg.crifo@orange.fr). Le délai étant dépassé, une amende pour forfait sera appliquée (sauf 
présentation d’un certificat médical).Le prix de l’engagement est dû. 

CERTIFICAT MEDICAL 

À déposer à la table de direction. Indiquer au dos le club, la catégorie et le niveau de la gymnaste 
concernée. Éventuellement marquer le nom si l’écriture du médecin est illisible. 
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LES MUSIQUES: 

Les CD devront être déposés 1 heure avant le début de la rotation concernée à la table de sono. 

Ils porteront sur la pochette et le CD, le nom du club (en toutes lettres), la catégorie et les engins. 

L’organisation décline toute responsabilité quant à la non lecture d’un CD (prévoir un double- attention 
les CD RW ne passent pas). 

CONTROLE DES ENGINS ET DES LICENCES : 

Le contrôle d’engins et des licences (avec photo pour les ensembles) s’effectuera avant le passage. 

Merci de bien vouloir trier les licences par ensemble ou duo ou catégorie d’individuel et par circuit 

TENUES DES GYMNASTES : 

Coiffures et maquillages doivent être nets et sobres (cf. code FIG). 

Les bijoux de tout genre et les piercings qui peuvent représenter un risque pour la sécurité des 
gymnastes sont interdits (cf. Code FIG). 

Lors du palmarès, les gymnastes doivent se présenter en tenue de compétition. Les tenues doivent être 
identiques pour l’ensemble des gymnastes et des remplaçantes composant une équipe, un ensemble 
ou un duo. 

ECHAUFFEMENTS : 

Les  échauffements  sont  contrôlés et  minutés.  Merci  de  respecter  les temps prévus  dans les 
différents points d’échauffement. 

ORGANISATION 

Un bar sera organisé. 

  

  

3/10



JUGEMENT 
RESPONSABLE DU JURY : 

PASCALE ARNAUD (PASCALEARNAUD@AOL.COM) 

FICHES TECHNIQUES 

Les 4 fiches D pour les ensembles doivent être déposées à la table de direction, le dimanche 9h00. 

Possibilité de déposer les feuilles le samedi pour le dimanche. Une pénalité de 0,50 pts sera appliquée 
en cas de retard. 

Afin de faciliter le tri des feuilles nous vous demandons de ne pas les agrafer entre elles, mais de les 
assembler avec un trombone 

INDIQUER SUR VOS FEUILLES EN HAUT À DROITE, LE NUMÉRO DE PASSAGE DE L’ENSEMBLE/DUO 

Dans la case « Total D », indiquez « Total présenté »/ »Total maximum validé » 

REUNIONS DES JUGES : 

Samedi à 12h30. 

Dimanche à 9h00. 

La présence d’un juge par club est obligatoire sur toute la durée de la compétition. 

Le juge doit être présent à la réunion des juges du jour de présence des gymnastes du club. 

La licence de la saison en cours et le carnet de juges sont à présenter le jour de la compétition. 

Les juges seront nommés en fonction de leur niveau et suivant la réglementation de la brochure FFG. 

En cas d'impossibilité de présenter un juge, il revient au club de chercher lui-même un juge du niveau 
demandé et de le défrayer. 

L’amende pour absence d’un juge est de 150 € 

En cas de retard non justifié à la réunion de juge (plus de 10 minutes) ou d'absence, le juge est considéré 
comme manquant. L'amende pour absence de juge sera appliquée. 

Les juges doivent être en tenue : tailleur, jupe ou pantalon bleu marine ou noir et chemisier ou pull blanc. 
Le juge qui ne sera pas en tenue, ne pourra pas noter. 
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Cerceau Corde

1 PERNOLLET Cassandre 1 GAUTHIER Lola 
2 JOLY Line 2 GREBOVAL Venus
3 DERVAL Loann 3 SHATER Kiana
4 GARNIER Marion 4 FRAIOLI LOLA
5 MAIZEROI EUGENE Rachel 5 PALOT Andréa
6 CARON Noémie 6 CASCIO Nina
7 ALTMEYER Maud 7 LECUVIER Carla
8 MOUMNI Sabrina 8 CARRÉ Léna
9 NACIRI Layana 9 NGUYEN NGOC Fanny

10 MONSU Pauline 10 DE CORDIER Dolorès
11 HADJ ALI Kenza 11 EDME Clémentine
12 BOURGI Maeva 12 ROBIC Iris
13 SIRIU Elina 13 BANSARD Margot
14 SACLIER RENARD Lilou 14 DUTERTRE Camille
15 BEAUGRAND Charlotte 15 MAOUCHE Sophia
16 LABBE Lucie 16 GREVE Julie
17 LE CRESSEVEUR Lauryne 17 SEBBANE Anaelle
18 DUMONT Anne sophie 18 TRUONG Gwennaelle
19 KESSLER Lilou 19 DA SILVA Milena 
20 DE TREDERN Gwenolee 20 SOUJOL Séverine
21 VALETTE Paloma 21 MOSSOT Jade
22 FENEROL Celia 22 CHEVALIER Maé
23 SOUTIERE Eva 23 FARGE Emma

Pauses Pause
24 DESNOUES Jade 24 RENAUD Maguelone
25 LAROCHE Ysaline 25 HOEN Yannaëlle
26 GIL Lou anne 26 LOUISA Shania
27 DE VIENNE Aurore 27 MARSAUD  Ilona
28 KRIM Chaneze 28 DAVENAS Juliette
29 COLLAS Clémence 29 TSIMBA Alicia
30 POMPEE Clémence 30 MARQUES Rosalie
31 DUCATEL Valentine 31 DUBOS Emma
32 GAVA-CHAUVET Leane 32 VENCATASAMY Malicia
33 BELLUT Anaëlle 33 GAUMY Anaïs
34 GAVOTY Manon 34 LOM Fanny
35 GUITTON Cassandre 35 VALARCHER Dona
36 MOKHTARI GUILLOTEAU Meissane 36 SANTIER Morgane
37 DOROL Heloise 37 SERTIER Océane
38 MARIOTTI Claire 38 REMARS Aurea
39 JAUNE Elisa 39 SOW Fatou
40 CYTHERE Emma 40 CHNIBER Yasmine
41 DOMINGUES Laura 41 DOUAOUI Léa-marie
42 LE MER Mathilde
43 GREBOVAL Eve
44 DEMENGE Amandine
45 ZVIAGUINTSEV Elena
46 STURM Sarah

Régional A Individuel 10 - 11 ans GR Régional A Individuel 12 - 13 ans GR

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest

Nationales Ensemble,  Duo  et Esthétique - Challenge Nationale Equipe
Interrégionales A et B -Régionale individuel

Corbeil-Essonnes, les 19 et 20 mars 2016
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Cerceau Libre

1 GEORGE Capucine 1 CADET Laura
2 DUVEAU Fiona 2 MEJRI Donia
3 BIGOT Solene 3 SELVO Lola
4 TROADEC Aziliz 4 MELNIK Audrey
5 BONASSE Louise 5 ROUX Ilona
6 GOFFARD Lucie 6 VIBOUD Angele
7 DURGET Celia 7 LEANG Lay Laurie
8 DJELLALI Assia 8 GARCIA Aïtana
9 ROUSSELOT Louise 9 BONNEFOND Audrey

10 AUGUSTO Lola 10 BOUABDALLAH Chaîma
11 PARODI Mylene 11 DE SOUSA Clarisse
12 CHEVALIER Elea 12 JACQUET Prune
13 CISERANE Maryon 13 BATIOT Chloé
14 CHARBONNIER Coline 14 LEBRET Juliette
15 DO LIVRAMENTO Céline 15 RADJIBALY Kamila
16 RICHARD Apolline 16 DUBOSC Heloise
17 KUCZKOWIAK Alyssa 17 CAMACHO Heloïse
18 DURIN Anais 18 FESNEAU Camille
19 MUNGANI Soheïla 19 GENESLAY Noémie
20 SOYER Alicia 20 VOCANSON Margot
21 CAPELLE Anne flore 21 DEZAMAIS Noémie
22 COLEZ Leana 22 DIJOUX Evandgélina
23 BLAY Anna 23 OLLIVE Estelle
24 LAMOUREUX Elisa 24 VIOLAS Léonore
25 ARMILLEI Anna 25 KERVRAN Emeline

Pause Pause
26 CHASSANG Orane 26 ALEXANDRE ALEXIS Nayssia
27 CHANTEUX Emma 27 FOURMI Solène
28 BUTEZ Leslie 28 THIVERNY Emma
29 FORET Aurelie 29 ROUX-SERRET Camille
30 CLUZEL Thelma 30 PHELIP Oceane
31 DELCOIGNE Sarah 31 LORHO Amèlie
32 GABR Nada 32 BESSAA Cassandra
33 TEIXEIRA Lauren 33 BOCION Julie
34 TAGUENGAYTE Inés 34 BELLAY Joanne
35 GUILLAIN Malaury 35 LABAILS Marianne
36 DRAMÉ Seyna 36 MARTIN Tiffany
37 BIABIANY Coralie 37 BOUMAIZA Ibtisseme 
38 LAVOL Camille 38 QUEBRIAC-MARGUET Elina
39 PEREIRA Gersande 39 DEMENGE Chloé
40 TISSOT Marion 40 PATRY Juliette
41 DE SOUSA Julie 41 GOIX Audrey
42 BIRON Julia 42 TAPIN Aimeline
43 DE LOISY Vinciane 43 BLIMER Chloé
44 BERTHIER Emma 44 GUERIN-CHAUBARD Alizée
45 PENNETIER ROUSSEAU Eve 45 PIVET Claire
46 LALLEMAND  Clara 46 DALLE Manon
47 ROULAND Eleonore 47 LALLIER Blanche

48 GITTON Fantine
49 MICHEL Victoria

Régional A Individuel  14 - 15 ans GR Régional A Individuel  16 et + GR

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest

Nationales Ensemble,  Duo  et Esthétique - Challenge Nationale Equipe
Interrégionales A et B -Régionale individuel

Corbeil-Essonnes, les 19 et 20 mars 2016
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NENS 10/15 - Massues Cerceau
NEQ - 2 Cerceaux/6 Massues

1 NENS 10-15 CORBEIL ESSONNES 1 IRB 10+ VOISINS LE BRETONNEUX

2 NENS 10-15 MENNECY 2 IRB 10+ LOUVRES

3 NENS 10-15 FONTENAY AUX ROSES 3 IRB 10+ FOSSES-MARLY LA VILLE

4 NENS 10-15 LA FERTE ALAIS 4 IRB 10+ ARGENTEUIL

5 NENS 10-15 EVRY 5 IRB 10+ WISSOUS

6 NENS 10-15 RIS ORANGIS 6 IRB 10+ CERGY - PONTOISE

1 NEQ ANTONY 7 IRB 10+ RAMBOUILLET

2 NEQ ARGENTEUIL 8 IRB 10+ VAUREAL

3 NEQ MENNECY 9 IRB 10+ BOIS COLOMBES

4 NEQ ELANCOURT MAUREPAS 10 IRB 10+ TAVERNY

5 NEQ EVRY 11 IRB 10+ CLAMART

6 NEQ BALLAINVILLIERS 12 IRB 10+ VERSAILLES

7 NEQ CORBEIL ESSONNES 13 IRB 10+ ISSY LES MOULINEAUX

8 NEQ ISSY LES MOULINEAUX 14 IRB 10+ ERMONT

9 NEQ COURBEVOIE 15 IRB 10+ BRIIS SOUS FORGES

10 NEQ RIS ORANGIS

11 NEQ VOISINS LE BRETONNEUX

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest
Nationales Ensemble,  Duo  et Esthétique - Challenge Nationale Equipe

Interrégionales A et B -Régionale individuel
Corbeil-Essonnes, les 19 et 20 mars 2016

Challenge Equipes Nationales
Nationale Ensemble 15 ans et moins Interrégionale B Duo 10 et plus
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Corde Mains Libres

1 LOUVRES 1 MENNECY

2 WISSOUS 2 EVRY

3 BALLAINVILLIERS 3 FOSSES-MARLY LA VILLE

4 CHATILLON 4 BRIIS SOUS FORGES

5 CORBEIL ESSONNES 5 LA FERTE ALAIS

6 EVRY 6 RAMBOUILLET

7 COURBEVOIE

8 MENNECY

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest
Nationales Ensemble,  Duo  et Esthétique - Challenge Nationale Equipe

Interrégionales A et B -Régionale individuel
Corbeil-Essonnes, les 19 et 20 mars 2016

Nationale EsthetiqueInterrégionale A Ensemble 7 - 9 ans
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Cerceau/Massues NENS 10/17 - 2 Cerceaux/3 Ballons
NENS 10+ - 3 Cerceaux/2 Rubans

1 ND 10+ LA FERTE ALAIS 1 NENS 10-17 ELANCOURT MAUREPAS

2 ND 10+ ELANCOURT MAUREPAS 1 2 NENS 10-17 MENNECY

3 ND 10+ FOSSES-MARLY LA VILLE 2 3 NENS 10-17 RAMBOUILLET

4 ND 10+ TAVERNY 1 4 NENS 10-17 ISSY LES MOULINEAUX

5 ND 10+ LOUVRES 5 NENS 10-17 COURBEVOIE

6 ND 10+ ISSY LES MOULINEAUX 6 NENS 10-17 EVRY

7 ND 10+ RAMBOUILLET 7 NENS 10-17 PARAY VIEILLE POSTE

8 ND 10+ WISSOUS 1 8 NENS 10-17 BALLAINVILLIERS

9 ND 10+ BOIS COLOMBES 9 NENS 10-17 CHEVREUSE

10 ND 10+ ELANCOURT MAUREPAS 2 1 NENS 10+ CHEVREUSE

11 ND 10+ RUEIL MALMAISON 2 NENS 10+ LA FERTE ALAIS

12 ND 10+ WISSOUS 2 3 NENS 10+ BRIIS SOUS FORGES

13 ND 10+ TAVERNY 2

14 ND 10+ FOSSES-MARLY LA VILLE 1

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest
Nationales Ensemble,  Duo  et Esthétique - Challenge Nationale Equipe

Interrégionales A et B -Régionale individuel
Corbeil-Essonnes, les 19 et 20 mars 2016

Nationale Ensemble Toutes Categories
Nationale Ensemble 17 ans et moinsNationale Duo Toutes Categories
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NENS 10/11 - Ballons NENS 10/13 - Cordes
ND 10/13 - Massues IRB 10/13 - Massues

1 NENS 10-11 PARAY VIEILLE POSTE 1 NENS 10-13 ISSY LES MOULINEAUX

2 NENS 10-11 BALLAINVILLIERS 2 NENS 10-13 LA FERTE ALAIS

3 NENS 10-11 EVRY 3 NENS 10-13 MORSANG SUR ORGE

4 NENS 10-11 ISSY LES MOULINEAUX 4 NENS 10-13 MENNECY

5 NENS 10-11 WISSOUS 5 NENS 10-13 COURBEVOIE

1 ND 10-13 CERGY - PONTOISE 6 NENS 10-13 RUEIL MALMAISON

2 ND 10-13 CHEVREUSE 7 NENS 10-13 CORBEIL ESSONNES

3 ND 10-13 ISSY LES MOULINEAUX 2 1 IRB 10-13 BREUILLET

4 ND 10-13 BALLAINVILLIERS 2 IRB 10-13 FOSSES-MARLY LA VILLE

5 ND 10-13 ISSY LES MOULINEAUX 1 3 IRB 10-13 LOUVRES

6 ND 10-13 SAINT GERMAIN LES ARPAJON 4 IRB 10-13 SAINT GERMAIN LES ARPAJON

7 ND 10-13 VOISINS LE BRETONNEUX 5 IRB 10-13 ANTONY

8 ND 10-13 RAMBOUILLET 6 IRB 10-13 BALLAINVILLIERS

9 ND 10-13 EVRY

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest
Nationales Ensemble,  Duo  et Esthétique - Challenge Nationale Equipe

Interrégionales A et B -Régionale individuel
Corbeil-Essonnes, les 19 et 20 mars 2016

Nationale Ensemble 10-11 ans Nationale Ensemble 13 ans et moins
Nationale Duo 13 ans et moins Interrégionale B Duo 10 - 13 ans
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