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CHAMPIONNAT RÉGIONAL D’ÎLE-DE-FRANCE OUEST 

Divisions Nationales – Divisions Fédérales – Précritériums - ELITES 

Samedi 7 et Dimanche 8 mars 2015 

Palais des Sports – 111 rue Féray – 91100 CORBEIL-ESSONNES 

HORAIRES 
SAMEDI 7 MARS 2015 

14H00 - 16H00 

Précritérium Minimes - 2 groupes 

Palmarès 

16H45 - 18H50 

Précritérium Benjamines - 2 groupes et Espoir Élite 

Palmarès 

19H20 – 20H55 

Précritérium Cadettes – 2 groupes et Junior 2002 Élite 

Palmarès 

DIMANCHE 8 MARS 2015 

9H30 - 11H50 

Précritérium Juniors/Seniors Ensembles Benjamines et Sénior Élite 

Palmarès 

13H00 – 14H25 

DF1 Poussines DF1 Minimes 

DF3 Benjamines/Minimes DF1 Cadettes 

Palmarès 

15H00 – 16H50 

DF1 Séniors DF2 Cadettes/Juniors/Séniors 

DF1 Juniors DN 

Pause 

17H00 – 18H30 

DF3 Cadettes/Juniors/Séniors DF2 Benjamines/Minimes 

Junior 2001 Élite DF Esthétique 

Palmarès 
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CHAMPIONNAT RÉGIONAL D’ÎLE-DE-FRANCE OUEST 

Divisions Nationales – Divisions Fédérales – Précritériums - ELITES 

Samedi 7 et Dimanche 8 mars 2015 

Palais des Sports – 111 rue Féray – 91100 CORBEIL-ESSONNES 

INFORMATIONS 
ACCES AUX VESTIAIRES ET SALLES D’ECHAUFFEMENTS 

Les entraîneurs, les chefs de délégation et les juges auront accès aux aires d’échauffement sur 
présentation de leur licence. Celle-ci devra comporter la photo. 

Les vestiaires sont réservés exclusivement aux gymnastes et aux entraîneurs. Aucun sac de sport ne 
sera autorisé en salle d’échauffement. 

L’association se dégage de toute responsabilité en cas de vol. 

LES ENTRAINEURS 

Seul un entraîneur par ensemble ou individuel sera autorisé à accéder à la salle de compétition 
(Vestiaires, aires d’échauffement et praticable de compétition). Aucune dérogation ne sera accordée. 

Les entraîneurs doivent avoir une tenue sportive (cf brochure générale de la FFG : la pénalisation sera 
appliquée) 

ENGAGEMENTS – REGLEMENT ET EXTRANET FEDERAL 

Les engagements sont déjà intégrés sur l’interface de votre club  (menu COMPETITION) de l’Extranet 
Fédéral. Si vous n’avez pas de forfait à déclarer, vous n’avez rien à faire. 

Les droits d’engagement ne seront pas à régler sur place. Une facture vous sera adressée par le 
Comité Régional en fin de mois à l’adresse de facturation habituelle du club. Le tarif est de 11 euros 
par individuel, 17 euros par duo, 21 euros par ensemble poussines, 26 euros par ensemble DN ou DF. 

FORFAITS – CERTIFICATS MEDICAUX : 

POUR DECLARER UN FORFAIT 

Avant le 25 février 2015 : procéder à la modification des engagements sur l’extranet Fédéral (menu 
COMPETITION). L’information sera automatiquement répercutée auprès des responsables 
techniques et administratifs. Il n’y a pas de certificat médical à envoyer. Aucune amende ne sera 
appliquée. Le prix de l’engagement sera déduit. 

À partir du 25 février 2015 : le forfait doit être signalé à Danièle AYEL (seaworld@wanadoo.fr) et 
Muriel TRIPOTIN (ffg.crifo@orange.fr). Le délai étant dépassé, une amende pour forfait sera 
appliquée (sauf présentation d’un certificat médical).Le prix de l’engagement est dû. 

CERTIFICAT MEDICAL 

À déposer à la table de direction. Indiquer au dos le club, la catégorie et le niveau de la gymnaste 
concernée. Éventuellement marquer le nom si l’écriture du médecin est illisible. 
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CHAMPIONNAT RÉGIONAL D’ÎLE-DE-FRANCE OUEST 

Divisions Nationales – Divisions Fédérales – Précritériums - ELITES 

Samedi 7 et Dimanche 8 mars 2015 

Palais des Sports – 111 rue Féray – 91100 CORBEIL-ESSONNES 

LES MUSIQUES: 

Les CD devront être déposés 1 heure avant le début de la rotation concernée à la table de sono. 

Ils porteront sur la pochette et le CD, le nom du club (en toutes lettres), la catégorie et les engins. 

L’organisation décline toute responsabilité quant à la non lecture d’un CD (prévoir un double- attention 
les CD RW ne passent pas). 

CONTROLE DES ENGINS ET DES LICENCES : 

Le contrôle d’engins et des licences (avec photo pour les ensembles) s’effectuera avant le passage. 

Merci de bien vouloir trier les licences par ensemble ou duo ou catégorie d’individuel. 

TENUES DES GYMNASTES : 

Coiffures et maquillages doivent être nets et sobres (cf. code FIG). 

Les bijoux de tout genre et les piercings qui peuvent représenter un risque pour la sécurité des 
gymnastes sont interdits (cf. Code FIG). 

Lors du palmarès, les gymnastes doivent se présenter en tenue de compétition. Les tenues doivent 
être identiques pour l’ensemble des gymnastes et des remplaçantes composant une équipe, un 
ensemble ou un duo. 

ECHAUFFEMENTS : 

Les  échauffements  sont  contrôlés et  minutés.  Merci  de  respecter  les temps prévus  dans les 
différents points d’échauffement. 

ORGANISATION 

Un bar sera organisé. 
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CHAMPIONNAT RÉGIONAL D’ÎLE-DE-FRANCE OUEST 

Divisions Nationales – Divisions Fédérales – Précritériums - ELITES 

Samedi 7 et Dimanche 8 mars 2015 

Palais des Sports – 111 rue Féray – 91100 CORBEIL-ESSONNES 

JUGEMENT 
RESPONSABLE DU JURY : 

PASCALE ARNAUD (PASCALEARNAUD@AOL.COM) 

FICHES TECHNIQUES 

Les 4 fiches D pour les ensembles doivent être déposées à la table de direction, le dimanche 8h30. 

Possibilité de déposer les feuilles le samedi pour le dimanche. Une pénalité de 0,50 pts sera 
appliquée en cas de retard. 

Afin de faciliter le tri des feuilles nous vous demandons de ne pas les agrafer entre elles, mais de les 
assembler avec un trombone 

INDIQUER SUR VOS FEUILLES EN HAUT À DROITE, LE NUMÉRO DE PASSAGE DE L’ENSEMBLE/DUO 

Dans la case « Total D », indiquez « Total présenté »/ »Total maximum validé » 

REUNIONS DES JUGES : 

Samedi à 12h30. 

Dimanche à 8h30. 

La présence d’un juge par club est obligatoire sur toute la durée de la compétition. 

Le juge doit être présent à la réunion des juges du jour de présence des gymnastes du club. 

La licence de la saison en cours et le carnet de juges sont à présenter le jour de la compétition. 

Les juges seront nommés en fonction de leur niveau et suivant la réglementation de la brochure FFG. 

En cas d'impossibilité de présenter un juge, il revient au club de chercher lui-même un juge du niveau 
demandé et de le défrayer. 

L’amende pour absence d’un juge est de 150 € 

En cas de retard non justifié à la réunion de juge (plus de 10 minutes) ou d'absence, le juge est 
considéré comme manquant. L'amende pour absence de juge sera appliquée. 

Les juges doivent être en tenue : tailleur, jupe ou pantalon bleu marine ou noir et chemisier ou pull 
blanc. Le juge qui ne sera pas en tenue, ne pourra pas noter. 
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Groupe 1 - Massues Groupe 2 - Massues

1 BOUTIN Salome 1 LANOE Luna

2 HUCHETTE Chloe 2 IAFRATE Stella

3 REBELO Lucia 3 IMHOF Lou

4 MAMMAR SERGENT Manon 4 LE FRANÇOIS Lalantina

5 AKSOY Celia 5 LAGNIEZ Aïna

6 MALLET Chloé 6 RAMIREZ Nahila

7 DESIRABEL Maeva 7 AJOODHA Manisha

8 FRIMU Andréa 8 BACHELIER Lena

9 RENAUD Maguelone 9 VANTHANAVONG Lia

10 PHILIPPE Alice 10 MOURGUES Sarah

11 SCALET Jade 11 GABR Nada

12 CASSAT Arthur 12 MONTENERO  Manon

13 BLANCHARD Emma 13 BENNI Inaya

14 RENE Leanna 14 BRIDEL Zoé

15 GREBOVAL Venus 15 LOM Fanny

16 SISOMBAT Josephine 16 LEMAY Maelys

17 HOTCA Océane 17 PETIT Aurelia

18 LABBOUN Chaynez 18 SOUIED Maïssa

19 ARAUJO Manon 19 PERSICHINI Emma

20 GUEGAN-LIEUTIER Maïlys 20 RAMANANTSOA Alice

21 POULHAZAN Ludine 21 GUARDA Clara

22 ARTAXE Kessy 22 JOLY Claire

23 RAULT Laura 23 TAGUENGAYTE Inés

24 LORIMIER Lucile 24 ELALOUF Lea

25 MOSSOT Jade 25 BIABIANY Coralie

26 BOSMON Soane 26 BOUVET Emilie

27 CURIER Johanna 27 FAUCHER Leïla

28 DAVID-BAUDRAND Marilou 28 HUGONNIER Morgane

29 PETITEAU Rébecca 29 GRAIMON Flora

30 ALONSO Lorena 30 GORNOVA Arina

PRECRITERIUM Minimes

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest

Individuels Précritérium - Ensembles DF/DN - ELITES

Corbeil-Essonnes, les 7 et 8 mars 2015

6/21



Groupe 1 - Ballon Groupe 2 - Ballon

MATHIEU Julia 1 MARQUES Rosalie

JOSEPH-NOEL Célia 2 DERVAL Loann

INAHO Manelle 3 BRIDEL Charlotte

1 HOUSSIAUX Justine 4 GONZALEZ-CRUZ Shaïna

2 ANDRE Elisa 5 ANSEL Sarah

3 LEGAY Lou 6 DAMAN Aline

4 DOUAOUI Léa-marie 7 JOYEUX Florine

5 DIOCHON Lise 8 OUMESSAD Sara

6 YANG Angelina 9 DAMIAT Lauréane

7 LECUVIER Carla MATHIEU Julia

8 LEITT Emma JOSEPH-NOEL Célia

9 CAUDAL-FEREIRE Emma INAHO Manelle

10 KEURUKDJIAN Shana 10 MOUTH Zoe

11 MESSINA Julie 11 FERNANDES Lorena

12 ZEGGANI Hana 12 LOPEZ Marie

13 BERGNIER Cassie 13 LOPEZ Romane

14 TREFILOVA Alice 14 JAUNE Elisa

15 ATIFF Lina 15 FAURISSON Nastassia

16 POTEL Nina 16 PARISSE Chloé

17 JOLY Anne 17 BOVIN Angele

18 MARTINEZ Emma 18 AOUROU Lilia

MATHIEU Julia 19 JANVIER Léa

JOSEPH-NOEL Célia 20 MARIOTTI Claire

INAHO Manelle 21 LE ROUX Solene

19 GUILJEAN Morgane 22 SANDER Eléa

20 GIRARDON Valentine 23 BOUJDAI Farah

21 GUET Angèle 24 CHOURAKI Yona

22 CASCIO Nina 25 NKETA  Prescillia

23 KERKENI Oumaïma MATHIEU Julia

24 GARNIER Marion JOSEPH-NOEL Célia

25 OLIVRO  Louna INAHO Manelle

26 CERON Romane

PRECRITERIUM Benjamines

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest

Individuels Précritérium - Ensembles DF/DN - ELITES

Corbeil-Essonnes, les 7 et 8 mars 2015

ELITE Espoir
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Groupe 1 - Ruban Groupe 2 - Ruban

ALIANE-GERMAIN Tissia ROBERT Raphaëlle

1 FERREIRA  Matéo 1 AGUDO Léna

2 LAFRENEZ Arthy 2 PEZET Clémence

3 AMENDOLA Léa 3 PARODI Mylene

4 THIVERNY Emma 4 RAOULT Amandine

5 PESLIER Elisa 5 GEVIN Tiffaine

6 LOPEZ Lorena 6 DUGOUR Emily

ROBERT Raphaëlle ALIANE-GERMAIN Tissia

7 CHEDOR Astrid 7 WICKERSHEIM Lea

8 ARCHIMEDE Lison 8 SADADOU Sonia

9 ROUSSELOT Louise 9 DRYMON Lisiane

10 ARTAXE Jahna 10 VIBOUD Angele

11 GUILLAIN Malaury 11 CISERANE Maryon

12 ARAUJO Camille 12 COLEZ Leana

ALIANE-GERMAIN Tissia ROBERT Raphaëlle

13 CURIER Jennifer 13 DIAZ Pauline

14 PEREIRA Gersande 14 EDMOND Eunice

15 PAVILLON Johanna 15 BADIOLA Sara

16 LEPIONNIER Ambre 16 GAUDILLAT Blandine

17 NOWAK Sylvie 17 DUBERGEY Lucie

18 VERNET Gabrielle 18 PINVIDIC Gwendoline

19 BOSTON Kahina 19 ARMILLEI Anna

20 GARCIA Aïtana 20 MACHADO Carla

ROBERT Raphaëlle ALIANE-GERMAIN Tissia

PRECRITERIUM Cadettes

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest

Individuels Précritérium - Ensembles DF/DN - ELITES

Corbeil-Essonnes, les 7 et 8 mars 2015

ELITE Juniors 2002
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Corde Massues

DUBOIS Aurore

1 TAUPIN Lucille EL YAZAD Basma

2 COUDERT Amandine AY Camille

3 TCHENDJEU Anne-célia 1 EVRY 2

4 FORGERON Chloé 2 CORBEIL ESSONNES 1

5 PAJOT Elise 3 ISSY GRS 2

6 LALLIER Blanche 4 RUEIL AC GRS

7 PIEMONT Jeanne 5 GR ELANCOURT MAUREPAS

8 KERVRAN Emeline 6 RAMBOUILLET SPORT GR

9 PIPREL Juliette DUBOIS Aurore

10 GOBIL Jessika EL YAZAD Basma

11 MEIMOUN Myriam AY Camille

12 STOCCHETTI Alisson 7 FERTOISE ET MAISSOISE GRFM

13 MALLANGEAU Amélie 8 ISSY GRS 1

14 CHENOUIL Ceylia 9 CLUB GYMNIQUE WISSOUS 2

15 DEZAMAIS Noémie 10 COURBEVOIE GYM' RYTHMIQUE

16 FLINT Lea 11 CHEVREUSE GRS

17 CADET Laura 12 AS BALLAINVILLIERS

18 GRISOLLET Elsa 13 COM ARGENTEUIL GR

19 MENNESSON Lucie DUBOIS Aurore

20 GALLIOU Marion EL YAZAD Basma

21 TRUFFAUT Anaïs AY Camille

22 DI MARCO Eva 14 EVRY 1

23 SAHED Albane 15 G.R.S. CLUB DE JUVISY

24 MAGALHES Patricia 16 CLUB GYMNIQUE WISSOUS 1

25 LE MEHAUTE Laura 17 AS RYTHMIQUE ANTONY

26 DACHARRY Lauryn 18 CORBEIL ESSONNES 2

27 QUEBRIAC-MARGUET Elina 19 MENNECY GR

28 DE VIENNE Elodie DUBOIS Aurore

29 CHOURAKI Cecile EL YAZAD Basma

30 LAMBERT Juliette AY Camille

PRECRITERIUM Juniors/Séniors DIVISION FEDERALE 1 BENJAMINE GR

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest

Individuels Précritérium - Ensembles DF/DN - ELITES

Corbeil-Essonnes, les 7 et 8 mars 2015

ELITE Séniors
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Ballon

1 DF1 Pous MENNECY GR 1 DF1 Min VOISINS GRS

2 DF1 Pous AS RYTHMIQUE ANTONY 2 DF1 Min EVRY

3 DF1 Pous FERTOISE ET MAISSOISE GRFM 3 DF1 Min ISSY GRS

4 DF1 Pous CORBEIL ESSONNES 4 DF1 Min MORSANG GR

5 DF1 Pous G.R.S. CLUB DE JUVISY 5 DF1 Min MENNECY GR

6 DF1 Pous EVRY 1 6 DF1 Min CORBEIL ESSONNES

7 DF1 Pous BREUILLET D&G 1 DF1 Cad CERGY-PONTOISE GR

8 DF1 Pous CLUB GYMNIQUE WISSOUS 2 DF1 Cad MENNECY GR

9 DF1 Pous RUEIL AC GRS 3 DF1 Cad FERTOISE ET MAISSOISE GRFM

10 DF1 Pous EVRY 2 4 DF1 Cad AS BALLAINVILLIERS

1 DF3 B/M AS RYTHMIQUE ANTONY 5 DF1 Cad ISSY GRS

2 DF3 B/M AS FONTENAISIENNE GR 6 DF1 Cad AS FONTENAISIENNE GR

3 DF3 B/M LES ETOILES DE LOUVRES 7 DF1 Cad EVRY

4 DF3 B/M AS ST-GERMAIN LES ARPAJON 8 DF1 Cad CORBEIL ESSONNES

5 DF3 B/M COM ARGENTEUIL GR

6 DF3 B/M ES VERSAILLAISE

Cerceau (DF1 M) - Cerceaux/Massues (DF1 C)

DIVISION FEDERALE 1 POUSSINES GR
DIVISION FEDERAL 3 BENJ./MINIMES GR

DIVISION FEDERALE 1 MINIME GR
DIVISION FEDERALE 1 CADETTE GR

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest

Individuels Précritérium - Ensembles DF/DN - ELITES

Corbeil-Essonnes, les 7 et 8 mars 2015

10/21



1 DF1 Sén FERTOISE ET MAISSOISE GRFM 1 DF2 C/J/S RUEIL AC GRS 2

2 DF1 Sén COURBEVOIE GYM' RYTHMIQUE 2 DF2 C/J/S US RIS ORANGIS GRS

3 DF1 Sén AS BALLAINVILLIERS 3 DF2 C/J/S CERGY-PONTOISE GR

4 DF1 Sén ASSOCIATION BRIISSOISE GRS 4 DF2 C/J/S RAMBOUILLET SPORT GR

5 DF1 Sén AS RYTHMIQUE ANTONY 5 DF2 C/J/S AS BALLAINVILLIERS

6 DF1 Sén VOISINS GRS 6 DF2 C/J/S GR ELANCOURT MAUREPAS

7 DF1 Sén RAMBOUILLET SPORT GR 7 DF2 C/J/S CLUB GYMNIQUE WISSOUS 1

8 DF1 Sén EVRY 8 DF2 C/J/S VOISINS GRS

9 DF1 Sén MENNECY GR 9 DF2 C/J/S MORSANG GR

10 DF1 Sén MORSANG GR 10 DF2 C/J/S COURBEVOIE GYM' RYTHMIQUE

11 DF1 Sén CHEVREUSE GRS 11 DF2 C/J/S AS ST-GERMAIN LES ARPAJON

12 DF1 Sén LES ETOILES DE LOUVRES 12 DF2 C/J/S RUEIL AC GRS 1

13 DF1 Sén AG FOSSES - MARLY LA VILLE 13 DF2 C/J/S ISSY GRS

1 DF1 Jun AS FONTENAISIENNE GR 14 DF2 C/J/S CLUB GYMNIQUE WISSOUS 2

2 DF1 Jun CHEVREUSE GRS 15 DF2 C/J/S CLAMART GYM. 92

3 DF1 Jun EVRY 1 DN 3/4 GR ELANCOURT MAUREPAS

4 DF1 Jun COM ARGENTEUIL GR 2 DN 3/4 ISSY GRS

5 DF1 Jun CORBEIL ESSONNES 3 DN 3/4 GR BOIS COLOMBES SPORTS

6 DF1 Jun G.R.S. CLUB DE JUVISY 1 DN1/2 MENNECY GR

DIVISION FEDERALE 1 JUNIOR GR
DIVISION FEDERALE 1 SENIOR GR

Ballon (DF1 S) - Codres/Cerceaux (DF1 J) Corde/Ballon (DF2 C/J/S) - Cerceau/Ruban (DN)

DIVISION FEDERALE 2 CAD./JUN./SENIOR GR
DIVISION NATIONALE GR 1/2/3/4

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest

Individuels Précritérium - Ensembles DF/DN - ELITES

Corbeil-Essonnes, les 7 et 8 mars 2015
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Cerceau/Ruban

COLLARD Danaë PICAZO SERRANO Tamara

RACHID Elisabeth DECONNINCK Hélène

1 TU VERRIERES LE BUISSON 1 DF2 B/M COM ARGENTEUIL GR

2 AG FOSSES - MARLY LA VILLE 2 DF2 B/M RAMBOUILLET SPORT GR

3 LE RUBAN VOLANT VAUREAL 3 DF2 B/M AS ST-GERMAIN LES ARPAJON

4 COM ARGENTEUIL GR COLLARD Danaë

5 US RIS ORANGIS GRS RACHID Elisabeth

6 GYMNASTIQUE ACHEROISE 1 DFE CHEVREUSE GRS

7 GR BOIS COLOMBES SPORTS 2 DFE COM ARGENTEUIL GR

PICAZO SERRANO Tamara 3 DFE EVRY

DECONNINCK Hélène 4 DFE RAMBOUILLET SPORT GR

8 AS RYTHMIQUE ANTONY 5 DFE AS BALLAINVILLIERS

9 CERGY-PONTOISE GR 6 DFE AS RYTHMIQUE ANTONY

10 ES VERSAILLAISE COLLARD Danaë

11 ASSOCIATION BRIISSOISE GRS RACHID Elisabeth

12 GR ELANCOURT MAUREPAS PICAZO SERRANO Tamara

13 LES ETOILES DE LOUVRES DECONNINCK Hélène

14 CHEVREUSE GRS COLLARD Danaë

15 CLAMART GYM. 92 RACHID Elisabeth

PICAZO SERRANO Tamara

DECONNINCK Hélène

Corde/Ballon (DF2 B/M) - Mains Libres

DIVISION FEDERALE 2 BENJ./MINIME GR
DIVISION FEDERALE ESTHETIQUE GR

DIVISION FEDERALE 3 CAD./JUN./SENIOR GR
ELITE Juniors 2001

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest

Individuels Précritérium - Ensembles DF/DN - ELITES

Corbeil-Essonnes, les 7 et 8 mars 2015
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Championnat régional d'Île-deFrance Ouest

Individuels Précritérium - Ensembles DF/DN - ELITES

Corbeil-Essonnes, les 7 et 8 mars 2015

RECOMMANDATIONS

SUIVEZ BIEN VOTRE CIRCUIT

Les circuits ne sont pas automatiquement par catégorie afin de répartir les 

effectifs. Aussi, lisez attentivement les grilles d'échauffements.

Possibilité de changer de circuit (A ou B)  une ou deux gymnastes individuelles 

si celles-ci se trouvent isolées du reste de son club et qu'il n'y a qu'un seul 

entraîneur : prévenir les personnes régulant les échauffements

TRIEZ BIEN VOS LICENCES PAR CIRCUIT
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ECHAUFFEMENTS
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PALAIS DES SPORTS – Compétition de Gymnastique Rythmique – 7 et 8 Mars 2015 

Praticable 
Echauffement 

Corporel 
2 rouleaux  
Circuit A 

1 Moquette 
Praticable 

compétition 
4 

Praticable 
(Incomplet) 

 Échauffement 
Passage avant la 

compétition 
Circuit B 

3 
 

COULOIR VESTIAIRE 

 

  

Praticable 
 Échauffement 
Avec engins  
2 rouleaux 
Circuit B 

2 
 

Contrôle 
Engins /  licences 
 

Praticable  
(incomplet) 

Échauffement 
Passage avant la 

compétition 
Circuit A 

3 
 

Praticable 
échauffement 
Avec engins 
2 rouleaux 
Circuit A 

2 
 

Circuit B 

Praticable 
Echauffement 

Corporel 
2 rouleaux  
Circuit B 

1 

Contrôle 
Engins /  licences 
 

Circuit A 
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vestiaire

20 minutes
Circuit

Corporel

30 minutes

Engins

20 minutes

Attente

5 minutes

Praticable 

pré-comp.

10 minutes

Attente

5 minutes

Horaire de

passage

1 BOUTIN Salome 12:30 circuit A 12:50 13:20 13:40 13:45 13:55 14:00

1 LANOE Luna 12:32 circuit B 12:52 13:22 13:42 13:47 13:57 14:02

2 HUCHETTE Chloe 12:34 circuit A 12:54 13:24 13:44 13:49 13:59 14:04

2 IAFRATE Stella 12:36 circuit B 12:56 13:26 13:46 13:51 14:01 14:06

3 REBELO Lucia 12:38 circuit A 12:58 13:28 13:48 13:53 14:03 14:08

3 IMHOF Lou 12:40 circuit B 13:00 13:30 13:50 13:55 14:05 14:10

4 MAMMAR SERGENT Manon 12:42 circuit A 13:02 13:32 13:52 13:57 14:07 14:12

4 LE FRANÇOIS Lalantina 12:44 circuit B 13:04 13:34 13:54 13:59 14:09 14:14

5 AKSOY Celia 12:46 circuit A 13:06 13:36 13:56 14:01 14:11 14:16

5 LAGNIEZ Aïna 12:48 circuit B 13:08 13:38 13:58 14:03 14:13 14:18

6 MALLET Chloé 12:50 circuit A 13:10 13:40 14:00 14:05 14:15 14:20

6 RAMIREZ Nahila 12:52 circuit B 13:12 13:42 14:02 14:07 14:17 14:22

7 DESIRABEL Maeva 12:54 circuit A 13:14 13:44 14:04 14:09 14:19 14:24

7 AJOODHA Manisha 12:56 circuit B 13:16 13:46 14:06 14:11 14:21 14:26

8 FRIMU Andréa 12:58 circuit A 13:18 13:48 14:08 14:13 14:23 14:28

8 BACHELIER Lena 13:00 circuit B 13:20 13:50 14:10 14:15 14:25 14:30

9 RENAUD Maguelone 13:02 circuit A 13:22 13:52 14:12 14:17 14:27 14:32

9 VANTHANAVONG Lia 13:04 circuit B 13:24 13:54 14:14 14:19 14:29 14:34

10 PHILIPPE Alice 13:06 circuit A 13:26 13:56 14:16 14:21 14:31 14:36

10 MOURGUES Sarah 13:08 circuit B 13:28 13:58 14:18 14:23 14:33 14:38

11 SCALET Jade 13:10 circuit A 13:30 14:00 14:20 14:25 14:35 14:40

11 GABR Nada 13:12 circuit B 13:32 14:02 14:22 14:27 14:37 14:42

12 CASSAT Arthur 13:14 circuit A 13:34 14:04 14:24 14:29 14:39 14:44

12 MONTENERO  Manon 13:16 circuit B 13:36 14:06 14:26 14:31 14:41 14:46

13 BLANCHARD Emma 13:18 circuit A 13:38 14:08 14:28 14:33 14:43 14:48

13 BENNI Inaya 13:20 circuit B 13:40 14:10 14:30 14:35 14:45 14:50

14 RENE Leanna 13:22 circuit A 13:42 14:12 14:32 14:37 14:47 14:52

14 BRIDEL Zoé 13:24 circuit B 13:44 14:14 14:34 14:39 14:49 14:54

15 GREBOVAL Venus 13:26 circuit A 13:46 14:16 14:36 14:41 14:51 14:56

15 LOM Fanny 13:28 circuit B 13:48 14:18 14:38 14:43 14:53 14:58

16 SISOMBAT Josephine 13:30 circuit A 13:50 14:20 14:40 14:45 14:55 15:00

16 LEMAY Maelys 13:32 circuit B 13:52 14:22 14:42 14:47 14:57 15:02

17 HOTCA Océane 13:34 circuit A 13:54 14:24 14:44 14:49 14:59 15:04

17 PETIT Aurelia 13:36 circuit B 13:56 14:26 14:46 14:51 15:01 15:06

18 LABBOUN Chaynez 13:38 circuit A 13:58 14:28 14:48 14:53 15:03 15:08

18 SOUIED Maïssa 13:40 circuit B 14:00 14:30 14:50 14:55 15:05 15:10

19 ARAUJO Manon 13:42 circuit A 14:02 14:32 14:52 14:57 15:07 15:12

19 PERSICHINI Emma 13:44 circuit B 14:04 14:34 14:54 14:59 15:09 15:14

20 GUEGAN-LIEUTIER Maïlys 13:46 circuit A 14:06 14:36 14:56 15:01 15:11 15:16

20 RAMANANTSOA Alice 13:48 circuit B 14:08 14:38 14:58 15:03 15:13 15:18

21 POULHAZAN Ludine 13:50 circuit A 14:10 14:40 15:00 15:05 15:15 15:20

21 GUARDA Clara 13:52 circuit B 14:12 14:42 15:02 15:07 15:17 15:22

22 ARTAXE Kessy 13:54 circuit A 14:14 14:44 15:04 15:09 15:19 15:24

22 JOLY Claire 13:56 circuit B 14:16 14:46 15:06 15:11 15:21 15:26

23 RAULT Laura 13:58 circuit A 14:18 14:48 15:08 15:13 15:23 15:28

23 TAGUENGAYTE Inés 14:00 circuit B 14:20 14:50 15:10 15:15 15:25 15:30

24 LORIMIER Lucile 14:02 circuit A 14:22 14:52 15:12 15:17 15:27 15:32

24 ELALOUF Lea 14:04 circuit B 14:24 14:54 15:14 15:19 15:29 15:34

25 MOSSOT Jade 14:06 circuit A 14:26 14:56 15:16 15:21 15:31 15:36

25 BIABIANY Coralie 14:08 circuit B 14:28 14:58 15:18 15:23 15:33 15:38

26 BOSMON Soane 14:10 circuit A 14:30 15:00 15:20 15:25 15:35 15:40

26 BOUVET Emilie 14:12 circuit B 14:32 15:02 15:22 15:27 15:37 15:42

27 CURIER Johanna 14:14 circuit A 14:34 15:04 15:24 15:29 15:39 15:44

27 FAUCHER Leïla 14:16 circuit B 14:36 15:06 15:26 15:31 15:41 15:46

28 DAVID-BAUDRAND Marilou 14:18 circuit A 14:38 15:08 15:28 15:33 15:43 15:48

28 HUGONNIER Morgane 14:20 circuit B 14:40 15:10 15:30 15:35 15:45 15:50

29 PETITEAU Rébecca 14:22 circuit A 14:42 15:12 15:32 15:37 15:47 15:52

29 GRAIMON Flora 14:24 circuit B 14:44 15:14 15:34 15:39 15:49 15:54

30 ALONSO Lorena 14:26 circuit A 14:46 15:16 15:36 15:41 15:51 15:56

30 GORNOVA Arina 14:28 circuit B 14:48 15:18 15:38 15:43 15:53 15:58

PRECRITERIUM Minimes

Corbeil-Essonnes, les 7 et 8 mars 2015

Possibilité de changer de circuit (A ou B)  une ou deux gymnastes si celles-ci se trouvent isolées du reste de son club et qu'il n'y a qu'un 

entraîneur

Individuels Précritérium - Ensembles DF/DN - ELITES

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest
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vestiaire

20 minutes
Circuit

Corporel

30 minutes

(Elite 40)

Engins

20 minutes

Attente

5 minutes

Praticable 

pré-comp.

10 minutes

Attente

5 minutes

Horaire de

passage

MATHIEU Julia 15:05 circuit A 15:25 16:05 16:25 16:30 16:40 16:45

1 MARQUES Rosalie 15:17 circuit B 15:37 16:07 16:27 16:32 16:42 16:47

JOSEPH-NOEL Célia 15:09 circuit A 15:29 16:09 16:29 16:34 16:44 16:49

2 DERVAL Loann 15:21 circuit B 15:41 16:11 16:31 16:36 16:46 16:51

INAHO Manelle 15:13 circuit A 15:35 16:13 16:33 16:38 16:48 16:53

3 BRIDEL Charlotte 15:25 circuit B 15:45 16:15 16:35 16:40 16:50 16:55

1 HOUSSIAUX Justine 15:27 circuit A 15:47 16:17 16:37 16:42 16:52 16:57

4 GONZALEZ-CRUZ Shaïna 15:29 circuit B 15:49 16:19 16:39 16:44 16:54 16:59

2 ANDRE Elisa 15:31 circuit A 15:51 16:21 16:41 16:46 16:56 17:01

5 ANSEL Sarah 15:33 circuit B 15:53 16:23 16:43 16:48 16:58 17:03

3 LEGAY Lou 15:35 circuit A 15:55 16:25 16:45 16:50 17:00 17:05

6 DAMAN Aline 15:37 circuit B 15:57 16:27 16:47 16:52 17:02 17:07

4 DOUAOUI Léa-marie 15:39 circuit A 15:59 16:29 16:49 16:54 17:04 17:09

7 JOYEUX Florine 15:41 circuit B 16:01 16:31 16:51 16:56 17:06 17:11

5 DIOCHON Lise 15:43 circuit A 16:03 16:33 16:53 16:58 17:08 17:13

8 OUMESSAD Sara 15:45 circuit B 16:05 16:35 16:55 17:00 17:10 17:15

6 YANG Angelina 15:47 circuit A 16:07 16:37 16:57 17:02 17:12 17:17

9 DAMIAT Lauréane 15:49 circuit B 16:09 16:39 16:59 17:04 17:14 17:19

7 LECUVIER Carla 15:51 circuit A 16:11 16:41 17:01 17:06 17:16 17:21

MATHIEU Julia circuit B 16:43 17:03 17:08 17:18 17:23

8 LEITT Emma 15:55 circuit A 16:15 16:45 17:05 17:10 17:20 17:25

JOSEPH-NOEL Célia circuit B 16:47 17:07 17:12 17:22 17:27

9 CAUDAL-FEREIRE Emma 15:59 circuit A 16:19 16:49 17:09 17:14 17:24 17:29

INAHO Manelle circuit B 16:51 17:11 17:16 17:26 17:31

10 KEURUKDJIAN Shana 16:03 circuit A 16:23 16:53 17:13 17:18 17:28 17:33

10 MOUTH Zoe 16:05 circuit B 16:25 16:55 17:15 17:20 17:30 17:35

11 MESSINA Julie 16:07 circuit A 16:27 16:57 17:17 17:22 17:32 17:37

11 FERNANDES Lorena 16:09 circuit B 16:29 16:59 17:19 17:24 17:34 17:39

12 ZEGGANI Hana 16:11 circuit A 16:31 17:01 17:21 17:26 17:36 17:41

12 LOPEZ Marie 16:13 circuit B 16:33 17:03 17:23 17:28 17:38 17:43

13 BERGNIER Cassie 16:15 circuit A 16:35 17:05 17:25 17:30 17:40 17:45

13 LOPEZ Romane 16:17 circuit B 16:37 17:07 17:27 17:32 17:42 17:47

14 TREFILOVA Alice 16:19 circuit A 16:39 17:09 17:29 17:34 17:44 17:49

14 JAUNE Elisa 16:21 circuit B 16:41 17:11 17:31 17:36 17:46 17:51

15 ATIFF Lina 16:23 circuit A 16:43 17:13 17:33 17:38 17:48 17:53

15 FAURISSON Nastassia 16:25 circuit B 16:45 17:15 17:35 17:40 17:50 17:55

16 POTEL Nina 16:27 circuit A 16:47 17:17 17:37 17:42 17:52 17:57

16 PARISSE Chloé 16:29 circuit B 16:49 17:19 17:39 17:44 17:54 17:59

17 JOLY Anne 16:31 circuit A 16:51 17:21 17:41 17:46 17:56 18:01

17 BOVIN Angele 16:33 circuit B 16:53 17:23 17:43 17:48 17:58 18:03

18 MARTINEZ Emma 16:35 circuit A 16:55 17:25 17:45 17:50 18:00 18:05

18 AOUROU Lilia 16:37 circuit B 16:57 17:27 17:47 17:52 18:02 18:07

MATHIEU Julia circuit A 17:29 17:49 17:54 18:04 18:09

19 JANVIER Léa 16:41 circuit B 17:01 17:31 17:51 17:56 18:06 18:11

JOSEPH-NOEL Célia circuit A 17:33 17:53 17:58 18:08 18:13

20 MARIOTTI Claire 16:45 circuit B 17:05 17:35 17:55 18:00 18:10 18:15

INAHO Manelle circuit A 17:37 17:57 18:02 18:12 18:17

21 LE ROUX Solene 16:49 circuit B 17:09 17:39 17:59 18:04 18:14 18:19

19 GUILJEAN Morgane 16:51 circuit A 17:11 17:41 18:01 18:06 18:16 18:21

22 SANDER Eléa 16:53 circuit B 17:13 17:43 18:03 18:08 18:18 18:23

20 GIRARDON Valentine 16:55 circuit A 17:15 17:45 18:05 18:10 18:20 18:25

23 BOUJDAI Farah 16:57 circuit B 17:17 17:47 18:07 18:12 18:22 18:27

21 GUET Angèle 16:59 circuit A 17:19 17:49 18:09 18:14 18:24 18:29

24 CHOURAKI Yona 17:01 circuit B 17:21 17:51 18:11 18:16 18:26 18:31

22 CASCIO Nina 17:03 circuit A 17:23 17:53 18:13 18:18 18:28 18:33

25 NKETA  Prescillia 17:05 circuit B 17:25 17:55 18:15 18:20 18:30 18:35

23 KERKENI Oumaïma 17:07 circuit A 17:27 17:57 18:17 18:22 18:32 18:37

MATHIEU Julia circuit B 17:59 18:19 18:24 18:34 18:39

24 GARNIER Marion 17:11 circuit A 17:31 18:01 18:21 18:26 18:36 18:41

JOSEPH-NOEL Célia circuit B 18:03 18:23 18:28 18:38 18:43

25 OLIVRO  Louna 17:15 circuit A 17:35 18:05 18:25 18:30 18:40 18:45

INAHO Manelle circuit B 18:07 18:27 18:32 18:42 18:47

26 CERON Romane 17:19 circuit A 17:39 18:09 18:29 18:34 18:44 18:49

ELITE Espoirs

PRECRITERIUM Benjamines

Corbeil-Essonnes, les 7 et 8 mars 2015

Possibilité de changer de circuit (A ou B)  une ou deux gymnastes si celles-ci se trouvent isolées du reste de son club et qu'il n'y a qu'un 

entraîneur

Individuels Précritérium - Ensembles DF/DN - ELITES

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest
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vestiaire

20 minutes
Circuit

Corporel

30 minutes

(Elite 40)

Engins

20 minutes

Attente

5 minutes

Praticable 

pré-comp.

10 minutes

Attente

5 minutes

Horaire de

passage

ALIANE-GERMAIN Tissia 17:40 circuit B 18:00 18:40 19:00 19:05 19:15 19:20

ROBERT Raphaëlle 17:42 circuit B 18:02 18:42 19:02 19:07 19:17 19:22

1 FERREIRA  Matéo 17:54 circuit A 18:14 18:44 19:04 19:09 19:19 19:24

1 AGUDO Léna 17:56 circuit B 18:16 18:46 19:06 19:11 19:21 19:26

2 LAFRENEZ Arthy 17:58 circuit A 18:18 18:48 19:08 19:13 19:23 19:28

2 PEZET Clémence 18:00 circuit B 18:20 18:50 19:10 19:15 19:25 19:30

3 AMENDOLA Léa 18:02 circuit A 18:22 18:52 19:12 19:17 19:27 19:32

3 PARODI Mylene 18:04 circuit B 18:24 18:54 19:14 19:19 19:29 19:34

4 THIVERNY Emma 18:06 circuit A 18:26 18:56 19:16 19:21 19:31 19:36

4 RAOULT Amandine 18:08 circuit B 18:28 18:58 19:18 19:23 19:33 19:38

5 PESLIER Elisa 18:10 circuit A 18:30 19:00 19:20 19:25 19:35 19:40

5 GEVIN Tiffaine 18:12 circuit B 18:32 19:02 19:22 19:27 19:37 19:42

6 LOPEZ Lorena 18:14 circuit A 18:34 19:04 19:24 19:29 19:39 19:44

6 DUGOUR Emily 18:16 circuit B 18:36 19:06 19:26 19:31 19:41 19:46

ROBERT Raphaëlle circuit B 19:08 19:28 19:33 19:43 19:48

ALIANE-GERMAIN Tissia circuit B 19:10 19:30 19:35 19:45 19:50

7 CHEDOR Astrid 18:22 circuit A 18:42 19:12 19:32 19:37 19:47 19:52

7 WICKERSHEIM Lea 18:24 circuit B 18:44 19:14 19:34 19:39 19:49 19:54

8 ARCHIMEDE Lison 18:26 circuit A 18:46 19:16 19:36 19:41 19:51 19:56

8 SADADOU Sonia 18:28 circuit B 18:48 19:18 19:38 19:43 19:53 19:58

9 ROUSSELOT Louise 18:30 circuit A 18:50 19:20 19:40 19:45 19:55 20:00

9 DRYMON Lisiane 18:32 circuit B 18:52 19:22 19:42 19:47 19:57 20:02

10 ARTAXE Jahna 18:34 circuit A 18:54 19:24 19:44 19:49 19:59 20:04

10 VIBOUD Angele 18:36 circuit B 18:56 19:26 19:46 19:51 20:01 20:06

11 GUILLAIN Malaury 18:38 circuit A 18:58 19:28 19:48 19:53 20:03 20:08

11 CISERANE Maryon 18:40 circuit B 19:00 19:30 19:50 19:55 20:05 20:10

12 ARAUJO Camille 18:42 circuit A 19:02 19:32 19:52 19:57 20:07 20:12

12 COLEZ Leana 18:44 circuit B 19:04 19:34 19:54 19:59 20:09 20:14

ALIANE-GERMAIN Tissia circuit B 19:36 19:56 20:01 20:11 20:16

ROBERT Raphaëlle circuit B 19:38 19:58 20:03 20:13 20:18

13 CURIER Jennifer 18:50 circuit A 19:10 19:40 20:00 20:05 20:15 20:20

13 DIAZ Pauline 18:52 circuit B 19:12 19:42 20:02 20:07 20:17 20:22

14 PEREIRA Gersande 18:54 circuit A 19:14 19:44 20:04 20:09 20:19 20:24

14 EDMOND Eunice 18:56 circuit B 19:16 19:46 20:06 20:11 20:21 20:26

15 PAVILLON Johanna 18:58 circuit A 19:18 19:48 20:08 20:13 20:23 20:28

15 BADIOLA Sara 19:00 circuit B 19:20 19:50 20:10 20:15 20:25 20:30

16 LEPIONNIER Ambre 19:02 circuit A 19:22 19:52 20:12 20:17 20:27 20:32

16 GAUDILLAT Blandine 19:04 circuit B 19:24 19:54 20:14 20:19 20:29 20:34

17 NOWAK Sylvie 19:06 circuit A 19:26 19:56 20:16 20:21 20:31 20:36

17 DUBERGEY Lucie 19:08 circuit B 19:28 19:58 20:18 20:23 20:33 20:38

18 VERNET Gabrielle 19:10 circuit A 19:30 20:00 20:20 20:25 20:35 20:40

18 PINVIDIC Gwendoline 19:12 circuit B 19:32 20:02 20:22 20:27 20:37 20:42

19 BOSTON Kahina 19:14 circuit A 19:34 20:04 20:24 20:29 20:39 20:44

19 ARMILLEI Anna 19:16 circuit B 19:36 20:06 20:26 20:31 20:41 20:46

20 GARCIA Aïtana 19:18 circuit A 19:38 20:08 20:28 20:33 20:43 20:48

20 MACHADO Carla 19:20 circuit B 19:40 20:10 20:30 20:35 20:45 20:50

ROBERT Raphaëlle circuit B 20:12 20:32 20:37 20:47 20:52

ALIANE-GERMAIN Tissia circuit B 20:14 20:34 20:39 20:49 20:54

ELITE Juniors

PRECRITERIUM Cadettes

Corbeil-Essonnes, les 7 et 8 mars 2015

Possibilité de changer de circuit (A ou B)  une ou deux gymnastes si celles-ci se trouvent isolées du reste de son club et qu'il n'y a qu'un 

entraîneur

Individuels Précritérium - Ensembles DF/DN - ELITES

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest
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vestiaire

20 minutes
Circuit

Corporel

40 minutes

Engins

20 minutes

Attente

5 minutes

Praticable 

pré-comp.

10 minutes

Attente

5 minutes

Horaire 

de

passage

DUBOIS Aurore 07:50 Circuit A 08:10 08:50 09:10 09:15 09:25 09:30

1 TAUPIN Lucille 07:52 Circuit B 08:12 08:52 09:12 09:17 09:27 09:32

EL YAZAD Basma 07:54 Circuit A 08:14 08:54 09:14 09:19 09:29 09:34

2 COUDERT Amandine 07:56 Circuit B 08:16 08:56 09:16 09:21 09:31 09:36

AY Camille 07:58 Circuit A 08:18 08:58 09:18 09:23 09:33 09:38

3 TCHENDJEU Anne-célia 08:00 Circuit B 08:20 09:00 09:20 09:25 09:35 09:40

1 EVRY 2 08:02 Circuit A 08:22 09:02 09:22 09:27 09:37 09:42

4 FORGERON Chloé 08:05 Circuit A 08:25 09:05 09:25 09:30 09:40 09:45

2 CORBEIL ESSONNES 1 08:07 Circuit A 08:27 09:07 09:27 09:32 09:42 09:47

5 PAJOT Elise 08:10 Circuit B 08:30 09:10 09:30 09:35 09:45 09:50

3 ISSY GRS 2 08:12 Circuit B 08:32 09:12 09:32 09:37 09:47 09:52

6 LALLIER Blanche 08:15 Circuit A 08:35 09:15 09:35 09:40 09:50 09:55

4 RUEIL AC GRS 08:17 Circuit A 08:37 09:17 09:37 09:42 09:52 09:57

7 PIEMONT Jeanne 08:20 Circuit B 08:40 09:20 09:40 09:45 09:55 10:00

5 GR ELANCOURT MAUREPAS 08:22 Circuit B 08:42 09:22 09:42 09:47 09:57 10:02

8 KERVRAN Emeline 08:25 Circuit A 08:45 09:25 09:45 09:50 10:00 10:05

6 RAMBOUILLET SPORT GR 08:27 Circuit A 08:47 09:27 09:47 09:52 10:02 10:07

9 PIPREL Juliette 08:30 Circuit B 08:50 09:30 09:50 09:55 10:05 10:10

DUBOIS Aurore Circuit B 09:32 09:52 09:57 10:07 10:12

10 GOBIL Jessika 08:34 Circuit A 08:54 09:34 09:54 09:59 10:09 10:14

EL YAZAD Basma Circuit A 09:36 09:56 10:01 10:11 10:16

11 MEIMOUN Myriam 08:38 Circuit B 08:58 09:38 09:58 10:03 10:13 10:18

AY Camille Circuit B 09:40 10:00 10:05 10:15 10:20

12 STOCCHETTI Alisson 08:42 Circuit A 09:02 09:42 10:02 10:07 10:17 10:22

7 FERTOISE ET MAISSOISE GRFM 08:44 Circuit A 09:04 09:44 10:04 10:09 10:19 10:24

13 MALLANGEAU Amélie 08:47 Circuit B 09:07 09:47 10:07 10:12 10:22 10:27

8 ISSY GRS 1 08:49 Circuit B 09:09 09:49 10:09 10:14 10:24 10:29

14 CHENOUIL Ceylia 08:52 Circuit A 09:12 09:52 10:12 10:17 10:00 10:32

9 CLUB GYMNIQUE WISSOUS 2 08:54 Circuit A 09:14 09:54 10:14 10:19 10:29 10:34

15 DEZAMAIS Noémie 08:57 Circuit B 09:17 09:57 10:17 10:22 10:32 10:37

10 COURBEVOIE GYM' RYTHMIQUE 08:59 Circuit B 09:19 09:59 10:19 10:24 10:34 10:39

16 FLINT Lea 09:02 Circuit A 09:22 10:02 10:22 10:27 10:37 10:42

11 CHEVREUSE GRS 09:04 Circuit A 09:24 10:04 10:24 10:29 10:39 10:44

17 CADET Laura 09:07 Circuit B 09:27 10:07 10:27 10:32 10:42 10:47

12 AS BALLAINVILLIERS 09:09 Circuit B 09:29 10:09 10:29 10:34 10:44 10:49

18 GRISOLLET Elsa 09:12 Circuit A 09:32 10:12 10:32 10:37 10:47 10:52

13 COM ARGENTEUIL GR 09:14 Circuit A 09:34 10:14 10:34 10:39 10:49 10:54

19 MENNESSON Lucie 09:17 Circuit B 09:37 10:17 10:37 10:42 10:52 10:57

DUBOIS Aurore Circuit B 10:19 10:39 10:44 10:54 10:59

20 GALLIOU Marion 09:21 Circuit A 09:41 10:21 10:41 10:46 10:56 11:01

EL YAZAD Basma Circuit A 10:23 10:43 10:48 10:58 11:03

21 TRUFFAUT Anaïs 09:25 Circuit B 09:45 10:25 10:45 10:50 11:00 11:05

AY Camille Circuit B 10:27 10:47 10:52 11:02 11:07

22 DI MARCO Eva 09:29 Circuit A 09:49 10:29 10:49 10:54 11:04 11:09

14 EVRY 1 09:31 Circuit A 09:51 10:31 10:51 10:56 11:06 11:11

23 SAHED Albane 09:34 Circuit B 09:54 10:34 10:54 10:59 11:09 11:14

15 G.R.S. CLUB DE JUVISY 09:36 Circuit B 09:56 10:36 10:56 11:01 11:11 11:16

24 MAGALHES Patricia 09:39 Circuit A 09:59 10:39 10:59 11:04 11:14 11:19

16 CLUB GYMNIQUE WISSOUS 1 09:41 Circuit A 10:01 10:41 11:01 11:06 11:16 11:21

25 LE MEHAUTE Laura 09:44 Circuit B 10:04 10:44 10:04 11:09 11:19 11:24

17 AS RYTHMIQUE ANTONY 09:46 Circuit B 10:06 10:46 11:06 11:11 11:21 11:26

26 DACHARRY Lauryn 09:49 Circuit A 10:09 10:49 11:09 11:14 11:24 11:29

18 CORBEIL ESSONNES 2 09:51 Circuit A 10:11 10:51 11:11 11:16 11:26 11:31

27 QUEBRIAC-MARGUET Elina 09:54 Circuit B 10:14 10:54 11:14 11:19 11:29 11:34

19 MENNECY GR 09:56 Circuit B 10:16 10:56 11:16 11:21 11:31 11:36

28 DE VIENNE Elodie 09:59 Circuit A 10:19 10:59 11:19 11:24 11:34 11:39

DUBOIS Aurore Circuit A 11:01 11:21 11:26 11:36 11:41

29 CHOURAKI Cecile 10:03 Circuit B 10:23 11:03 11:23 11:28 11:38 11:43

EL YAZAD Basma Circuit B 11:05 11:25 11:30 11:40 11:45

30 LAMBERT Juliette 10:07 Circuit A 10:27 11:07 11:27 11:32 11:42 11:47

AY Camille Circuit A 11:09 11:29 11:34 11:44 11:49

ELITE Séniors

DIVISION FEDERALE 1 BENJAMINE GR

Corbeil-Essonnes, les 7 et 8 mars 2015

PRECRITERIUM Juniors/Séniors

Possibilité de changer de circuit (A ou B)  une ou deux gymnastes individuelles si celles-ci se trouvent isolées du reste de son club et qu'il 

n'y a qu'un entraîneur

Individuels Précritérium - Ensembles DF/DN - ELITES

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest
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vestiaire

20 minutes
Circuit

Corporel

30(P)

40 minutes

Engins

20 minutes

Attente

5 minutes

Praticable 

pré-comp.

10 minutes

Attente

5 minutes

Horaire 

de

passage

1 DF1 Pous MENNECY GR 11:30 Circuit A 11:50 12:20 12:40 12:45 12:55 13:00

1 DF1 Min VOISINS GRS 11:23 Circuit B 11:43 12:23 12:43 12:48 12:58 13:03

2 DF1 Pous AS RYTHMIQUE ANTONY 11:36 Circuit A 11:56 12:26 12:46 12:51 13:01 13:06

2 DF1 Min EVRY 11:29 Circuit B 11:49 12:29 12:49 12:54 13:04 13:09

3 DF1 Pous FERTOISE ET MAISSOISE GRFM 11:42 Circuit A 12:02 12:32 12:52 12:57 13:07 13:12

3 DF1 Min ISSY GRS 11:35 Circuit B 11:55 12:35 12:55 13:00 13:10 13:15

4 DF1 Pous CORBEIL ESSONNES 11:48 Circuit A 12:08 12:38 12:58 13:03 13:13 13:18

4 DF1 Min MORSANG GR 11:41 Circuit B 12:01 12:41 13:01 13:06 13:16 13:21

5 DF1 Pous G.R.S. CLUB DE JUVISY 11:54 Circuit A 12:14 12:44 13:04 13:09 13:19 13:24

5 DF1 Min MENNECY GR 11:47 Circuit B 12:07 12:47 13:07 13:12 13:22 13:27

6 DF1 Pous EVRY 1 12:00 Circuit A 12:20 12:50 13:10 13:15 13:25 13:30

6 DF1 Min CORBEIL ESSONNES 11:53 Circuit B 12:13 12:53 13:13 13:18 13:28 13:33

7 DF1 Pous BREUILLET D&G 12:06 Circuit A 12:26 12:56 13:16 13:21 13:31 13:36

1 DF1 Cad CERGY-PONTOISE GR 11:59 Circuit B 12:19 12:59 13:19 13:24 13:34 13:39

8 DF1 Pous CLUB GYMNIQUE WISSOUS 12:12 Circuit A 12:32 13:02 13:22 13:27 13:37 13:42

2 DF1 Cad MENNECY GR 12:05 Circuit B 12:25 13:05 13:25 13:30 13:40 13:45

9 DF1 Pous RUEIL AC GRS 12:18 Circuit A 12:38 13:08 13:28 13:33 13:43 13:48

3 DF1 Cad FERTOISE ET MAISSOISE GRFM 12:11 Circuit B 12:31 13:11 13:31 13:36 13:46 13:51

10 DF1 Pous EVRY 2 12:24 Circuit A 12:44 13:14 13:34 13:39 13:49 13:54

4 DF1 Cad AS BALLAINVILLIERS 12:17 Circuit B 12:37 13:17 13:37 13:42 13:52 13:57

1 DF3 B/M AS RYTHMIQUE ANTONY 12:20 Circuit A 12:40 13:20 13:40 13:45 13:55 14:00

5 DF1 Cad ISSY GRS 12:22 Circuit A 12:42 13:22 13:42 13:47 13:57 14:02

2 DF3 B/M AS FONTENAISIENNE GR 12:25 Circuit B 12:45 13:25 13:45 13:50 14:00 14:05

6 DF1 Cad AS FONTENAISIENNE GR 12:27 Circuit B 12:47 13:27 13:47 13:52 14:02 14:07

3 DF3 B/M LES ETOILES DE LOUVRES 12:30 Circuit A 12:50 13:30 13:50 13:55 14:05 14:10

7 DF1 Cad EVRY 12:32 Circuit A 12:52 13:32 13:52 13:57 14:07 14:12

4 DF3 B/M AS ST-GERMAIN LES ARPAJON 12:35 Circuit B 12:55 13:35 13:55 14:00 14:10 14:15

8 DF1 Cad CORBEIL ESSONNES 12:37 Circuit B 12:57 13:37 13:57 14:02 14:12 14:17

5 DF3 B/M COM ARGENTEUIL GR 12:40 Circuit A 13:00 13:40 14:00 14:05 14:15 14:20

6 DF3 B/M ES VERSAILLAISE 12:43 Circuit B 13:03 13:43 14:03 14:08 14:18 14:23

DIVISION FEDERALE 1 CADETTE GR

DIVISION FEDERAL 3 BENJ./MINIMES GR

DIVISION FEDERALE 1 MINIME GR

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest
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vestiaire

20 minutes
Circuit

Corporel

40 minutes

Engins

20 minutes

Attente

5 minutes

Praticable 

pré-comp.

10 minutes

Attente

5 minutes

Horaire de

passage

1 DF1 Sén FERTOISE ET MAISSOISE GRFM 13:20 Circuit A 13:40 14:20 14:40 14:45 14:55 15:00

1 DF2 C/J/S RUEIL AC GRS 2 13:23 Circuit A 13:43 14:23 14:43 14:48 14:58 15:03

2 DF1 Sén COURBEVOIE GYM' RYTHMIQUE 13:26 Circuit B 13:46 14:26 14:46 14:51 15:01 15:06

2 DF2 C/J/S CERGY-PONTOISE GR 13:29 Circuit B 13:49 14:29 14:49 14:54 15:04 15:09

3 DF1 Sén AS BALLAINVILLIERS 13:32 Circuit A 13:52 14:32 14:52 14:57 15:07 15:12

3 DF2 C/J/S RAMBOUILLET SPORT GR 13:35 Circuit A 13:55 14:35 14:55 15:00 15:10 15:15

4 DF1 Sén ASSOCIATION BRIISSOISE GRS 13:38 Circuit B 13:58 14:38 14:58 15:03 15:13 15:18

4 DF2 C/J/S AS BALLAINVILLIERS 13:41 Circuit B 14:01 14:41 15:01 15:06 15:16 15:21

5 DF1 Sén AS RYTHMIQUE ANTONY 13:44 Circuit A 14:04 14:44 15:04 15:09 15:19 15:24

5 DF2 C/J/S GR ELANCOURT MAUREPAS 13:47 Circuit A 14:07 14:47 15:07 15:12 15:22 15:27

6 DF1 Sén VOISINS GRS 13:50 Circuit B 14:10 14:50 15:10 15:15 15:25 15:30

6 DF2 C/J/S CLUB GYMNIQUE WISSOUS 1 13:53 Circuit B 14:13 14:53 15:13 15:18 15:28 15:33

7 DF1 Sén RAMBOUILLET SPORT GR 13:56 Circuit A 14:16 14:56 15:16 15:21 15:31 15:36

7 DF2 C/J/S VOISINS GRS 13:59 Circuit A 14:19 14:59 15:19 15:24 15:34 15:39

8 DF1 Sén EVRY 14:02 Circuit B 14:22 15:02 15:22 15:27 15:37 15:42

8 DF2 C/J/S MORSANG GR 14:05 Circuit B 14:25 15:05 15:25 15:30 15:40 15:45

9 DF1 Sén MENNECY GR 14:08 Circuit A 14:28 15:08 15:28 15:33 15:43 15:48

9 DF2 C/J/S COURBEVOIE GYM' RYTHMIQUE 14:11 Circuit A 14:31 15:11 15:31 15:36 15:46 15:51

10 DF1 Sén MORSANG GR 14:14 Circuit B 14:34 15:14 15:34 15:39 15:49 15:54

10 DF2 C/J/S AS ST-GERMAIN LES ARPAJON 14:17 Circuit B 14:37 15:17 15:37 15:42 15:52 15:57

11 DF1 Sén CHEVREUSE GRS 14:20 Circuit A 14:40 15:20 15:40 15:45 15:55 16:00

11 DF2 C/J/S RUEIL AC GRS 1 14:23 Circuit A 14:43 15:23 15:43 15:48 15:58 16:03

12 DF1 Sén LES ETOILES DE LOUVRES 14:26 Circuit B 14:46 15:26 15:46 15:51 16:01 16:06

12 DF2 C/J/S ISSY GRS 14:29 Circuit B 14:49 15:29 15:49 15:54 16:04 16:09

13 DF1 Sén AG FOSSES - MARLY LA VILLE 14:32 Circuit A 14:52 15:32 15:52 15:57 16:07 16:12

13 DF2 C/J/S CLUB GYMNIQUE WISSOUS 2 14:35 Circuit A 14:55 15:35 15:55 16:00 16:10 16:15

1 DF1 Jun AS FONTENAISIENNE GR 14:38 Circuit B 14:58 15:38 15:58 16:03 16:13 16:18

14 DF2 C/J/S CLAMART GYM. 92 14:41 Circuit B 15:01 15:41 16:01 16:06 16:16 16:21

2 DF1 Jun CHEVREUSE GRS 14:44 Circuit A 15:04 15:44 16:04 16:09 16:19 16:24

1 DN 3/4 GR ELANCOURT MAUREPAS 14:47 Circuit B 15:07 15:47 16:07 16:12 16:22 16:27

3 DF1 Jun EVRY 14:50 Circuit A 15:10 15:50 16:10 16:15 16:25 16:30

2 DN 3/4 ISSY GRS 14:53 Circuit B 15:13 15:53 16:13 16:18 16:28 16:33

4 DF1 Jun COM ARGENTEUIL GR 14:56 Circuit A 15:16 15:56 16:16 16:21 16:31 16:36

3 DN 3/4 GR BOIS COLOMBES SPORTS 14:59 Circuit B 15:19 15:59 16:19 16:24 16:34 16:39

5 DF1 Jun CORBEIL ESSONNES 15:02 Circuit A 15:22 16:02 16:22 16:27 16:37 16:42

1 DN1/2 MENNECY GR 15:05 Circuit B 15:25 16:05 16:25 16:30 16:40 16:45

6 DF1 Jun G.R.S. CLUB DE JUVISY 15:08 Circuit A 15:28 16:08 16:28 16:33 16:43 16:48

DIVISION FEDERALE 1 JUNIOR GR

DIVISION FEDERALE 2 CAD./JUN./SENIOR GR

DIVISION NATIONALE GR 1/2/3/4

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest
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DIVISION FEDERALE 1 SENIOR GR
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vestiaire

20 minutes
Circuit

Corporel

40 minutes

Engins

20 minutes

Attente

5 minutes

Praticable 

pré-comp.

10 minutes

Attente

5 minutes

Horaire de

passage

Elite COLLARD Danaë 15:20 Circuit A 15:40 16:20 16:40 16:45 16:55 17:00

Elite PICAZO SERRANO Tamara 15:22 Circuit A 15:42 16:22 16:42 16:47 16:57 17:02

Elite RACHID Elisabeth 15:24 Circuit A 15:44 16:24 16:44 16:49 16:59 17:04

Elite DECONNINCK Hélène 15:26 Circuit A 15:46 16:26 16:46 16:51 17:01 17:06

1 DF3 C/J/S TU VERRIERES LE BUISSON 15:28 Circuit B 15:48 16:28 16:48 16:53 17:03 17:08

1 DF2 B/M COM ARGENTEUIL GR 15:30 Circuit A 15:50 16:30 16:50 16:55 17:05 17:10

2 DF3 C/J/S AG FOSSES - MARLY LA VILLE 15:32 Circuit B 15:52 16:32 16:52 16:57 17:07 17:12

2 DF2 B/M RAMBOUILLET SPORT GR 15:34 Circuit A 15:54 16:34 16:54 16:59 17:09 17:14

3 DF3 C/J/S LE RUBAN VOLANT VAUREAL 15:36 Circuit B 15:56 16:36 16:56 17:01 17:11 17:16

3 DF2 B/M AS ST-GERMAIN LES ARPAJON 15:38 Circuit A 15:58 16:38 16:58 17:03 17:13 17:18

4 DF3 C/J/S COM ARGENTEUIL GR 15:40 Circuit B 16:00 16:40 17:00 17:05 17:15 17:20

Elite COLLARD Danaë Circuit A 16:42 17:02 17:07 17:17 17:22

5 DF3 C/J/S US RIS ORANGIS GRS 15:44 Circuit B 16:04 16:44 17:04 17:09 17:19 17:24

Elite RACHID Elisabeth Circuit A 16:46 17:06 17:11 17:21 17:26

6 DF3 C/J/S GYMNASTIQUE ACHEROISE 15:48 Circuit B 16:08 16:48 17:08 17:13 17:23 17:28

1 DFE CHEVREUSE GRS 15:50 Circuit A 16:10 16:50 17:10 17:15 17:25 17:30

7 DF3 C/J/S GR BOIS COLOMBES SPORTS 15:53 Circuit A 16:13 16:53 17:13 17:18 17:28 17:33

2 DFE COM ARGENTEUIL GR 15:55 Circuit B 16:15 16:55 17:15 17:20 17:30 17:35

Elite PICAZO SERRANO Tamara Circuit B 16:58 17:18 17:23 17:33 17:38

3 DFE EVRY 16:00 Circuit A 16:20 17:00 17:20 17:25 17:35 17:40

Elite DECONNINCK Hélène Circuit B 17:03 17:23 17:28 17:38 17:43

4 DFE RAMBOUILLET SPORT GR 16:05 Circuit B 16:25 17:05 17:25 17:30 17:40 17:45

8 DF3 C/J/S AS RYTHMIQUE ANTONY 16:08 Circuit A 16:28 17:08 17:28 17:33 17:43 17:48

5 DFE AS BALLAINVILLIERS 16:10 Circuit A 16:30 17:10 17:30 17:35 17:45 17:50

9 DF3 C/J/S CERGY-PONTOISE GR 16:13 Circuit B 16:33 17:13 17:33 17:38 17:48 17:53

6 DFE AS RYTHMIQUE ANTONY 16:15 Circuit B 16:35 17:15 17:35 17:40 17:50 17:55

10 DF3 C/J/S ES VERSAILLAISE 16:18 Circuit A 16:38 17:18 17:38 17:43 17:53 17:58

Elite COLLARD Danaë Circuit B 17:20 17:40 17:45 17:55 18:00

11 DF3 C/J/S ASSOCIATION BRIISSOISE GRS 16:22 Circuit A 16:42 17:22 17:42 17:47 17:57 18:02

Elite RACHID Elisabeth Circuit B 17:24 17:44 17:49 17:59 18:04

12 DF3 C/J/S GR ELANCOURT MAUREPAS 16:26 Circuit A 16:46 17:26 17:46 17:51 18:01 18:06

Elite PICAZO SERRANO Tamara Circuit B 17:28 17:48 17:53 18:03 18:08

13 DF3 C/J/S LES ETOILES DE LOUVRES 16:30 Circuit A 16:50 17:30 17:50 17:55 18:05 18:10

Elite DECONNINCK Hélène Circuit B 17:32 17:52 17:57 18:07 18:12

14 DF3 C/J/S CHEVREUSE GRS 16:34 Circuit A 16:54 17:34 17:54 17:59 18:09 18:14

Elite COLLARD Danaë Circuit B 17:36 17:56 18:01 18:11 18:16

15 DF3 C/J/S CLAMART GYM. 92 16:38 Circuit A 16:58 17:38 17:58 18:03 18:13 18:18

Elite RACHID Elisabeth Circuit B 17:40 18:00 18:05 18:15 18:20

Elite PICAZO SERRANO Tamara Circuit B 17:43 18:03 18:08 18:18 18:23

Elite DECONNINCK Hélène Circuit B 17:46 18:06 18:11 18:21 18:26

DIVISION FEDERALE 3 CAD./JUN./SENIOR GR

DIVISION FEDERALE 2 BENJ./MINIME GR

DIVISION FEDERALE ESTHETIQUE GR

ELITE Juniors

Corbeil-Essonnes, les 7 et 8 mars 2015

Championnat régional d'Île-deFrance Ouest
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